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ပြုစုကရ ဆွဲသူ 

ကကျေ ရွာဖွံ့မဖို ကရ ကကာ်ြတီ 

 ကကျောက်အုိင်ကကျေ ရွာ၊သရက်ကချောင် မြို့နယ်  

(စိုက်ြျေ ို  ကရ ၊ကြွ ပြူကရ နှင့်ဆည်ကပြာင် ဝန်ကကီ ဌာန၊ 

ကကျေ လကက်ေသဖွံ့မဖို တိ ုတက်ကရ ဦ စီ ဌာနတ့ုိ ကူညကီရ ဆွဲသည်) 

 

၂၀၁၇ ခုနှစ်၊ သသဂုတ်လ 

 

ြာတိကာ 



  

စဉ် အကသကာင် အရာ  

 စကာ ချေ ီ ၃-၄ 

 ကကျောက်တခွကကျေ ရွာ သယံဇာတပြကပြြုံ၊ သရက်ကချာင် မြို့နယ် ၅ 

၁။ တညက်နရာနှင့် ြထဝီဝင် အကနအထာ  ၆ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင် အပြစ်ြျော  ၆ 

၃။ ဖွံ့ မဖို ကရ ဆိုင်ရာ စီြခံန့်ခွဲြှု အကပခအကန ၆ 

၄။ စီ ြွာ ကရ နှင့် အသက်ကြွ ြှု အကပခအကန ၆ 

 (က) သီးနှံ စိုက်ပျ ို းရေး ၆ 

 (ခ)  ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း ၇ 

 (ဂ)  ငါးလုပ်ငန်း ၈ 

 (ဃ)  စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး ြဟုတရ်သာ အမခားဝင်ရငွေေ လုပ်ငန်းြျား ၈ 

 (င) ဘဏ်နှင့် ရငွေရ ကးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှု ၈ 

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျော  ၉ 

 (က)  ရကျးလက် သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး ၉ 

 (ခ)  ရကျးေွာ ြီးလငး်ရေး ၉ 

 (ဂ)  သတင်းနှင့် ဆက်သွေယ်ရေး ၉ 

၆။ ြညာကရ  ၁၀ 

၇။ ကျေန် ြာကရ ၊ ကရနှင့် ြတဝ်န် ကျေင် သန့်ရှင် ကရ  ၁၀ 

၈။ ကဘ န္တရာယ်ြျော နှင့် သဘာဝြတ်ဝန် ကျေင်ထိန် သိြ် ကရ  ၁၁ 

၉။ ကျော -ြ ကရ ရာ ကိစ္စရြ်ဆိုင်ရာ ၁၁ 

၁၀။ ဦ စာ ကြ ကဆာင်ရွက်ြည့်  အဆုိပြု စီြခံျေက်လုြင်န် ြျော  ၁၂-

၁၄ 

   

ကနာက်ဆက်တွဲ  

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၁) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီဝင်ြျား စာေင်း ၁၅ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပု ဇယားြျား ၁၆-

၆၄ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၃) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တည်ရဆာက်ြှု အရမခမပဇယား ၆၅-

၇၀ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၄) ဦးစားရပးစီြခံျက် အဆိုမပုလွှာ (၁) ၇၁-

၇၂ 

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၅) ဦးစားရပးစီြခံျက် အဆိုမပုလွှာ (၂) ၇၃-

၇၄ 



  

 

 

စကာ ချေ ီ 

  ဤရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်းသည် ကျွန်ုပ်တ့ုိရကျးေွာ၏ လူေုအြျားစုရပါင်းပါဝင်ရေး 

ဆွေဲေား သည့် ၂၀၁၇/၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်ြှ ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ခုနှစ်အေိ (၅) နှစ် ကာ အရကာင် 

အေည်ရဖာ် ရဆာင်ေွက်ြည့် ပေြဦးဆုံးရသာ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်းမဖစ်ပါသည်။ ကနဦး 

အရနမဖင့် စီြံကိန်းမဖစ် ရမြာက်ရေးအတွေက် လုိအပ်ရသာနည်းပညာြျား ပ့ံပုိးရပးရသာ စိုက်ပျ ို းရေး၊ 

ရြွေးမြူရေးနှင့် ဆညရ်မြာင်းဝန် ကကီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ရေး ဦးစီးဌာနအား 

အေူးပင် ရကျးဇူးတင်ေှိပါသည။် အရေး ကကီးရသာ အချက်အလကြ်ျားနှင့် အကကံဉာဏ်ြျားကို 

တက်တက်ကကကက ပံ့ပိုးရပးရသာရကျးေွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ရေးြှူးနှင့် သက်ဆိုင်ော ဝန်ေြ်း 

ြျားကုိလည်း ရကျးဇူးတင်ေှိပါသည။် 

  ကျွန်ုပ်တ့ုိရကျးေွာတွေင် ကျွန်ုပ်တ့ုိကုိယ်တုိင် ေပ်ေွာလုပ်ငန်းြျားကုိ စီစဉ်ချြှတ ် ရဆာင် 

ေွက်ခဲ့ က ရသာ်လညး် လူေုအြျား စနစ်တကျ ပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ေွက်သည့် နည်းလြ်းြျား နှင့် 

လုပ်ေုံးလုပ်နည်းြျားကုိ ြသိခဲ့ ကပါ။ လူေုကုိယ်တိင်ု စနစ်တကျ ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက် နည်းကုိ 

အသံုးမပု၍ ကျွနု်ပ်တ့ုိ အချင်းချင်းတုိင်ပင် ရဆွေးရနွေးညိှနှိုင်း အရမဖေှာ ကောတွေင် သင်တန်း လုပ်ရဆာင် 

ရပးရံုသာြက နည်းရပးလြ်းမပကူညီပ့ံပုိးရပးသည့် ဖြို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုး တုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနြှဝန်ေြ်းြျားက စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ရ ကာင့် ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် 

ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး စီြံကိန်းရေးဆွေဲောတွေင် ကိန်းဂဏန်းနှင့်သတင်း အချက်အ လက်တ့ုိ၏ 

အရေးပါြှုကုိသိေိှရံုသာြကရကျးေွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ရေးြှူးရံုးက့ဲသ့ုိရသာ ကိန်းဂဏန်း အချက် 

အလက်ေေိှနုိင်ရသာ ရနောြျားြှလည်း ရကာက်ယူေ ေိှခ့ဲပါသည်။ ေ့ုိမပင်ေပ်ြံလုိအပ်ရသာ ကိန်း 

ဂဏန်း၊ အချက်အလက်ြျားနှင့် နည်းပညာပ့ံပုိးြှုတ့ုိကုိ ဖြိ ့ုနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ောြျားြှ 

ေယူေန်လိုအပ်ရ ကာင်းကုိလည်းရကာင်းစွောသိေှိခဲ့ပါသည။်  

  ယခုရေးဆွေဲေားရသာ အစီအစဉ်ကုိ ေပ်ြံေေိှသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ြျား 

ေပ်မဖည့်ရပးမခင်းမဖင့် ပုိြုိရကာင်းလာြည်ြှာရသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည်ဆက်လက် 

လုပ်ရဆာင်ေြည့်လုပ်ငန်းမဖစ်ဖပီး လုပ်ငန်းရဆာင်ေွက်ရနြှုတစ်ဝက်ခန့်အရောက်တွေင် လုပ်ငန်း 

တုိးတက်ြှု၊ ရပါ်ရပါက်လာသည့် အခက်အခဲြျားနှင့် ဦးစားရပးရေွးချယ်ြှုြျားနှင့် လုပ်ငန်း 

အစီအစဉ်ြျားကုိြူရဘာင်အတွေင်း မပ မုပင်ရမပာင်းလဲြှုြျား ဆက်လက်လုပ်ရဆာင် သွေားေပါြည်။  

 ရနာက်ဆကတ်ွေဲ (၆) ဦးစားရပးစီြခံျက် အဆိုမပုလွှာ (၃) ၇၅-

၇၆ 



  

 ဤဖွေံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်တွေင်ရဖာ်မပပါေိှရသာဦးစားရပးလုပ်ငန်းြျားစုစည်းရဆာင်ေွက်နုိင်ေန်အတွေက် 

ရကျးေွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ရေးြှူး၊ ဖြို့နယ်အဆင့်တွေင်လည်း အရေွေရေွေအုပခ်ျုပ်ရေးဦး စီးဌာန၊ 

ရကျးလက် ရေသဖွေံ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆုိင်ောဦးစီးဌာနအသီးသီး တ့ုိ၏ ဆက်လက် 

ပ့ံပုိးြှုြျားေေိှ နုိင်ြည်ဟုကျွနု်ပ်တ့ုိရြျှော်လင့်ပါသည်။ဆက်လက်၍ ရနာင်တွေင် လည်း ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏ 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဆုိင်ောအား ေုတ်ြှုအရမခအရနြျားကုိ ဆန်းစစ်သံုးသပ်ေန်နှင့် အကဲမဖတ်ေန်အတွေက် 

ပ့ံပုိးကူညီြှုြျားေေိှနုိင်ြည် မဖစ်ပါရ ကာင်းယုံ ကည်ပါသည။်  

 ဤအစီအစဉ်တွေင် အဓိကအားမဖင့် ရကျးေွာ၏လက်ေိှဖွေံ့ဖဖိုးရေးအရမခအရန၊ ဦးစားရပး ရဆာင်ေွက် 

ြည့်ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျား၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပု ဇယားြျား၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ 

တည်ရဆာက်ြှုအရမခမပဇယား၊နှစ်စဉ်ဦးစားရပး စီြံချက်အဆုိမပုလွှာ စသည်တ့ုိကုိ 

အဓိကေားရဖာ်မပေားပါသည်။ 

  

 

ကြလ၊ ၂၀၁၉                         ကကျေ ရွာဖွံ့မဖို ကရ ကကာ်ြတီ 

      

               ကကျောက်တခွကကျေ ရွာ၊ 

                       သရက်ကချောင် မြို့နယ် 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

            ကကျောက်အိုင်ကကျေ ရွာ ကကျေ ရွာသယံဇာတပြကပြြံု၊ သရက်ကချောင် မြို့နယ် 

 

 

၁။      တညက်နရာနှင့် ြထဝီဝင် အကနအထာ  

 ရကျာက်တခွေရကျးေွာသည် ြယ်ကဲရကျးေွာအုပ်စု၊ သေက်ရချာင်းဖြို့နယ်တွေင် ပါဝင်ဖပီး 

လွေန်ခ့ဲရသာ နှစ်ရပါင်း(၁၀၀)ရကျာ်ခန့်ကပင် တည်ေိှရနရသာ ေွာတစ်ေွာ မဖစ်ပါသည်။ ရတာင်ဘက်  တွေင် 

ြယ်ကဲရကျးေွာ၊ရမြာက်ဘက်တွေင်ဝင်းကရဖာ်ရကျးေွာအုပ်စု၊အရေှ့ဘက်တွေင်ရေမပတ် ရကျးေွာ နှင့် 

အရနာက်ဘက်တွေင် ဝင်းကရဖာ်ရကျးေွာြျားမဖင့် ေိစပ်လျက်ေိှသည်။ ရကျးေွာ၏ပတ်ပတ် လည်တွေင် 

စိြ်းစုိရသာ ရတာင်တန်းြျား၊လယ်ကွေင်းြျားမဖင့် ဝန်းေံေားပါသမဖင့် ရနချင်ဖွေယ် ရကာင်း 

ရသာရကျးေွာတစ်ေွာ မဖင့် ပါသည်။ 

၂။     ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင် အပြစ်ြျော  

 ရကျာက်တခွေရကျးေွာသည် ပူ၍ြုိးြျားရသာ အပူပုိင်းြုိးသစ်ရတာ ောသီဥတုကျရောက်သည့် 

ရေသအ တွေင်းတည်ေိှပါသည်။ သဘာဝအေင်းအမြစ်ြျားအရနမဖင့် ေွာတွေင် ောဘာရတာ၊ 

ကွေြ်းသီးရတာြျား စုိက်ပျ ို းေုတ်လုပ် ကပါသည်။အမခားရသာသတ္တု၊ရကျာက်ြျက်၊ ခဲ စသည့် 

သယံဇာတတွေင်း ေွေက်ြျားြှာ အလွေန်ပင်ေှားပါးလှပါသည်။ မြစ်ရချာင်းြျားြှရေချ ို ရကျာက်ြျား 



  

ေုတ်ယူသံုးစွေဲ ကပါသည်။သယံဇာတတွေင်း ေွေက်ြျားြေိှသမဖင့်ရကျးေွာေိှအိြ်ရောင်စုတစ်စုချင်းစီ 

၏ဝင်ရငွေဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတက်ြှုအပိင်ုးတွေင် အစစအောော ရနှာင့်ရနှးရနပါသည။် 

၃။    ဖွံ့ မဖို ကရ ဆိုင်ရာ စီြခံန့်ခွဲြှု အကပခအကန 

 ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် အိြရ်ောင်စုရပါင်း (၁၄၀) အိြေ်ှိဖပီး လူဦးရေရပါင်း (၆၈၇) ဦးေိှ 

ပါသည်။ ရကျးေွာဖွေံ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေးအတွေက် အုပ်ချု ပ်ရေးအဖွေဲ့ ၊ေပ်ြိေပ်ဖအဖွေဲ့၊ ရဂါပကအဖွေဲ့ ၊ ြီးသတ် 

တပဖ်ွေဲ့ ၊နာရေးကူညီြှုအသင်း၊ ြိနး်ြကကီးအဖွေဲ့ ၊ ကာလသားကာလသြီး အဖွေဲ ၊့  

ရကျာင်းအကျို းရတာ်ရဆာင် အဖွေဲ့ စသည်တ့ုိသည် ရကျးေွာ၏ ပညာရေး၊ ကျန်းြာရေး၊ ဘာသာရေး၊ 

သာရေးနာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး လုပ်ငန်းြျားတွေင် စုရပါင်းလုပ်ရဆာင်ရန က ပါသည။် 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရဆာင်ေွက်ရနရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျားြေှိပါ။ ရကျးေွာသူ/ သား ြျား၏ 

ရငွေရ ကးကဏ္ဍ၊ကျန်းြာရေးကဏ္ဍြျားအတွေက် လုိအပ်ရသာအရောက်အပ့ံြျား၊ရချးရငွေြျား ကုိ 

ရဆာင်ေွက် ရပးေန် အဖွေဲ့အစည်းြျားလုိအပ်ရနပါသည်။ရကျးလက်ဦးစီးဌာနြှ မြစိြ်းရောင်စီြံ 

ကိန်းအားအရကာင် အေည်ရဖာ်ရဆာင်ေွက်ရပးေားပါသည်။ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး လုပ်ငန်းြျားကုိ 

လုပ်ရဆာင်ရပးလျက်ေှိပါသည။်ကျန်ေှိရသာကဏ္ဍြျားပါတိုးတက်လာရစေန်အတွေက် အမခား ရသာ 

သက်ဆိုင်ောအဖွေဲ့ အစညး်ြျား နှင့် ချတိ်ဆက်ေန် လိုအပ်ရနပါသည်။ 

၄။ စီ ြွာ ကရ နှင့် အသက်ကြွ ြှု အကပခအကန 

(က)   သီ နှံ စိုက်ြျေ ို  ကရ  

ရကျာက်တခွေ ရကျးေွာတွေင်စုိက်ပျ ို းနုိင်ရသာရမြဧေိယာြှာ လယ်ရမြ(၆)ဧက၊ ယာရမြ /ရတာင် 

ယာရမြ(၇၂)ဧက ၊ ဥယျာဉ် ခခံရမြ (၉၂၆)ဧက၊စားကျက်ရမြ(၆)ဧကနှင့် ရမြလွေတ် ရမြလပ်(၂၇၂)ဧက 

စုစုရပါင်း (၁၂၈၂)ဧက ေိှပါ သည်။၂.၅ ဧက ရအာက် ဆင်းေဲသားရတာင် သူ (၁၅)အိြရ်ောင်စု၊ ၂.၅ 

ဧကြှ ၅ ဧက ကား ရတာင်သူငယ် (၃၂) အိြရ်ောင်စု၊ ၅ဧကြ၁ှ၂.၅ဧက ကား ရတာင်သူ 

လတ်(၅၀)အိြရ်ောင်စု၊ ၁၂.၅ဧကအေက ် ရတာင်သူကကီး (၃၄)အိြရ်ောင်စုနှင့်ရမြယာြ့ဲရတာင်သူ 

(၉)အိြ်ရောင်စု စသည်တ့ုိေိှ ကဖပီး အဓိကအားမဖင့် ဉယျာဉ်ခခံလုပ်ငန်းကုိ အားေား 

စုိက်ပျ ို း ကပါသည်။ရမြယာ ြ့ဲအိြ်ရောင်စုြျားသည် စုစုရပါင်း အိြ်ရောင်စု ၏(၆.၄၃%)ခန့်ေိှဖပီး 

အြျားစုသည် ရန့စားကျပန်း နှင့်မပည်ပတွေင် သွေားရောက် လုပ်ကုိင်ရန ကပါသည်။ 

 စီးပွေားရေးအရနမဖင့် သင့်တင့်ြျှေတရကာင်းြွေန်ရသာ ေွာတစ်ေွာ မဖစ်ပါသည်။ စုိက်ပျ ို းရေး လုပ်ငန်း 

ကုိအရမခခံရသာေွာတစ်ေွာမဖစ်ရသာ်လညး် ေွာဝြ်းစာဖူလုံြှုအတွေက်သာ စိုက်ပျ ို းနိုင်ဖပီး ရစျးကွေက်သ့ုိ 

တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ြှုြေိှမခင်း၊ရမြဆီလွှာြရကာင်းမခင်း၊သီးနံှပုိးြွှားရောဂါကျရောက် မခင်းြျားေိှရနပါသည်။ 



  

ရကျးေွာ၏အဓိကေွေက်ကုန်ြျားြှာ ောဘာနှင့် ကွေြ်းသီးတ့ုိမဖင့်ပါသည်။ရကျးေွာ၏ စုိက်ပျ ို းရေြှာ 

ြုိးရေကုိသာအဓိကေား စုိက်ပျ ို းလုပ်ကုိင် ကပါသည်။ ကွေြ်းသီးအေွေက်နှုန်း ြှာ တစ်ဧကပျြ်းြျှေ(၆၀၀) 

ပိဿာသာေိှပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်းေိှ လယ်သြားြျားတွေင် တစ်ဦး ချင်းပုိင် စုိက်ြျေ ို  ကရ သံု  

စက်ကိေိယာြေိှြါငှားေြ်းလုပ်ကုိင် ကပါသည။် 

သီးနံှအေွေက်တုိးရစေန်သဘာဝရမြရဆွေး၊ ရအာ်ဂဲနစ်ရမြ သဇာနှင့် သွေင်းအားစုြျား၊ 

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် အမခားဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျားကုိလည်း ဖြို့နှင့် 

အလှြ်းြရဝးသမဖင့် လွေယ် ကူစွော ဝယ်ယူေေိှနုိင်ပါသည်။သီးနံှရစျးကွေက်နှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုတွေင် 

ကုန်သည်ပွေဲစားြျားြှတဆင့်ရောင်းချနုိင် ကပါသည်။ သီးနံှြျ ို းရစ့ြှာ ရေသြျ ို းတစ်ခုကုိသာ သံုး 

စွေဲရနပါသည်။ စုိက်ပျ ို းရမြြျားတွေင် ဆားငန်ရေဝင် ရောက်ြှုေိှသမဖင့် ရမြဆီလွှာပျက်စီးမခင်း၊ 

ပုိးြွှားရောဂါကျရောက်မခင်း၊ စုိက်ပျ ို းရမြ ြတုိးချဲ့နုိင်မခင်း၊ လယ် ယာသံုးစက်ကိေိယာြျား 

ြလံုရလာက်မခင်းြျားေိှရနပါသည်။ ရကျာက်အုိင်ရကျးေွာတွေင် သီးနံှေုတ်လုပ် ြှုအတွေက် 

မပဿနာြျားြှာရမြအေည်အရသွေးြရကာင်းမခင်း၊ စုိက်ပျ ို းနည်းစနစ်အတုိင်း လုိက်ပါလုပ်ရဆာင် 

နုိင်ြှုအားနည်းမခင်း၊ စုိက်ပျ ို းရေအေင်းအမြစ် အလွေယ်တကူြေေိှနုိင်မခင်း၊ အေွေက်ရကာင်း သီးနံှြျ ို း 

ရစ့ြျား အလွေယ်တကူြေေိှမခင်း၊ ပုိးြွှားရောဂါကျရောက်ြှု အနည်းငယ်ေိှမခင်း၊ဥယျာဉ်ခခံစုိက်ပျ ို း 

သူြျားအတွေက် ရချးရငွေြေေိှနုိင်မခင်း စသည်တ့ုိေိှသည့်အတွေက် စုိက်ပျ ို းရေးနည်းပညာ ရပးသင် တန်း၊ 

ပုိးြွှားရောဂါကာကွေယ်ရေးနှင့် သက်ဆုိင်သည့်သင်တန်း၊ ကာလေှည်ရချးရငွေြျား လိုအပ ်ရနပါသည။် 

(ခ)  ကြွ ပြူကရ လုြ်ငန်  

 ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စု(၄၉)အိြ်ြှ နွေား(၁၃၁)ရကာင်၊ အိြ်ရောင် 

စု(၁)စုကျဲွ(၂)ရကာင်၊ အိြ်ရောင်စု(၁)စုြှဆိတ်(၁၃)ရကာင်၊ အိြ်ရောင်စု(၁)စုြှ သုိး(၂) 

ရကာင်၊အိြ်ရောင်စု(၂၀)စုြှ ဝက်(၄၇)ရကာင်၊ အိြ်ရောင်စု(၁၀၅)အိြ်ြှ  ကက်(၉၇၃) 

ရကာင်နှင့်အိြ်ရောင်စု(၂)စုြှ ဘဲရကာင် ရေ(၁၀)ရကာင်စသည့်တ့ုိကုိ တပုိင်တနုိင်ရြွေးမြူ က ေိှပါသည်။  

 စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင် ကေန်အတွေက် ရြွေးမြူရေးနည်းပညာနှင့် ပတ်သက် 

သည့် အရတွေ့အကကုံ၊ အသိပညာြျားအားနည်း ကပါသည။် 

(ဂ)   ငါ လုြ်ငန်  

 ရကျာက်တခွေရကျးေွာြှ အိြ်ရောင်စုြျားသည် ရကျးေွာအတွေင်းနှင့် အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေိှ ရချာင်း၊ 

ရမြာင်းြျားတွေင် ပိက်ုကွေန်ြျားမဖင့်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်းကုိသာလုပ်ကုိင် ကပါသည်။ ေုိငါးဖြ်း လုပ်ငန်းြှ သား 

ငါးြျားသည် ရကျးေွာ၏စားနပ်ေိက္ခာဖူလံုြှုအတွေက်သာေေိှဖပီး အမခားရနောြျားသ့ုိ တင်ပို့ရောင်းချ နိုင် 

မခင်းြေှိပါ။ 



  

(ဃ)   စိုက်ြျေ ို  ကြွ ပြူကရ  ြဟုတ်ကသာ အပခာ ဝင်ကငွရ လုြ်ငန် ြျော  

ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် အမခားဝင်ရငွေေ လုပ်ငန်းအရနမဖင့် ဆုိင်ကယ်မပင်၊ ရစျးရောင်း၊ လက် 

ဖက်ေည်ဆုိင်၊ စက်ချု ပ်၊ အစုိးေဝန်ေြ်း၊ လက်သြား၊ ပန်းေံလုပ်ငန်းတ့ုိကုိ လုပ်ကုိင်  ကပါသည်။ ကျပန်း 

လုပ်သားြျားသည် အြျားဆံုးအားမဖင့် ဝင်ရငွေေေိှေန် စပါးစုိက်၊ စပါးေိတ်စသည့် 

လယ်ယာလုပ်ငန်းခွေင်တွေင် လုပ်ကုိင် ကပါသည။် အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ 

အနည်းငယ်သည် ဆန်၊ စပါးကုိသာ အဓိက ေား လုပ်ကုိင် ကပါသည်။ ကုန်စည်ြျား 

သယ်ယူပ့ုိရဆာင်စေိတ် ကကီးြားရသာရ ကာင့် အသားတင် အမြတ် ရငွေနည်းပါးပါသည်။ ေ့ုိရ ကာင့် 

ဆန်စပါးြျား ရောင်းချလုိသည့်အခါ အမခားနီးစပ်ောရကျးေွာြျားေှ ိ ဆန် ကုန်သညြ်ျားနှင့် 

ရောင်းချရန ကေပါသည။် 

(င)   ဘဏ်နှင့် ကငွကသက ဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှု 

ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် လယ်ယာရမြ လုပ်ကုိင်သူြျားသည် မြန့်ြာ့လယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ဘဏ် 

ြှ ေုတ်ရချးရငွေြျားလညး်ေှိပါသည။် အဖွေဲ့လုိက် ရငွေစုရငွေရချး အစီအစဉ်၊ ရငွေရချးရပးြှုနှင့် 

အရပါင်ဆုိင်ြျားြှ ရချးရငွေေယူြှုြျားြှာ အလွေန်နည်းပါးလှပါသည်။ အဓိကအားမဖင့် ရဆွေြျ ို းြျား ေံြှ 

ဘက်စံုလုိအပ်ြှုအတွေက် ရချးယူ ကမခင်း မဖစ်ပါသည။် အတိးုနှုန်းြှာ (၅-၁၀%) မဖစ်ဖပီး 

အရပါင်ခံပစ္စညး်ြျားြလိုအပ်ပါသည။်ရကျးလကဦ်းစီးဌာနြှမြစိြ်းရောင်စီြံကိန်းြှာ အတုိးနှုန်း 

(၁%)မဖင့် အရပါင်ခံပစ္စညး်ြျားြလိုအပ်ပါသို့ရသာ် အာြခံနှစ်ရယာက်လိုအပ်ပါသည။် ရကျးေွာ 

မပည်သူအြျားစုသည် ရချးရငွေကုိ အရ ကာင်းေင်းြျ ို းစံု (ေိက္ခာ၊ ကျန်းြာရေး၊ ပညာရေး) တ့ုိ 

အတွေက်လုိအပ်ရသာ်လည်း အေူးသမဖင့် စားနပ်ေိက္ခာအတွေက် ရချးယူ ကဖပီး ရကျးေွာအတွေင်း ရချးရငွေ 

လုိအပ်ချက်ြျားမပားရနပါသည်။ ေုိရ ကာင့် အစုိးေဘဏ်/ ပုဂ္ဂလိကဘဏ်ြျားြှ အတုိးနှုန်း 

သက်သာစွောမဖင့် ကာလေှည်ရချးရငွေြျား ေုတ်ရပးပါက ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးနှင့် စီးပွေားရေးဆုိင်ော 

ကိစ္စြျား အတွေက် ြီှခုိ အဆင်ရမပနိုင်ပါသည။်  

၅။  အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျော  

(က)   ကကျေ လက် သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရ  

ရကျာက်တခွေရကျးေွာ၏သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးကဏ္ဍတွေင်ရြာ်ရတာ်ဆုိင်ကယ်ြျား၊ရော်လာ 

ဂျြီျား နှင့် ကားြျားကုိသာ အဓိကေား အသံုးမပု ကပါသည်။ ကုန်းလြ်းခေီးြှပညာရေး၊ ကျန်းြာ ရေး၊ 

လူြှုရေး အဘက်ဘက်ြှ မြင့်တက်လာဖပီး ကုန်စည်စီးဆင်းြှုြှာလည်း လျင်မြန်လာပါသည်။ သ့ုိောတွေင် 



  

အချ ို ့အိြ် ရောင်စုြျားြှာ ကုိယ်ပုိင်ပုိင်ဆုိင်သည့် ယာဉ်ြေိှမခင်းရ ကာင့် အရေးရပါ် မပဿနာြျား 

မဖစ်ရပါ်လာသည့် အခါ အခက်အခဲြျား မဖစ်ရနေပါသည။် 

ရကျးေွာတွေင်းလြ်းြျားသည် ရမြသားလြ်း၊ ရကျာက်ရချာလြ်းြျား မဖစ် ကသည်။ ရကျးေွာတွေင်း 

လြ်းြျားသည် ြုိးောသီတွေင်သွေားလာေ ခက်ခဲမခင်း၊ ဗွေက်ေမခင်းြျား မဖစ်သည့် အတွေက် ကွေန်ကေစ်လြ်း 

သ့ုိ အဆင့်မြင့်တင်လုိမခင်း၊ စာသင်ရကျာင်းြှ ရကျာက်အုိင်ေွာ အတွေင်း ေိှဖပီးရမြသားလြ်း 

မဖစ်ရနသည့်အတွေက် ကွေန်ကေစ် လြ်းအမဖစ် အဆင့်မြင့်တင်လုိမခင်း မပုလုပ်လုိ  ကပါသည်။ 

ရကျးေွာချင်းဆက်လြ်းတွေင် ရေပပန် တံတား (၁) စင်းနှင့် ကွန်ကရစ်တံတာ  (၂)စင် ေှိဖပီး 

အေည်အရသွေးြှာ ရကာင်းြွေနြ်ှုြေှိပါ အခက်အခဲေှိပါသည။် 

(ခ)   ကကျေ ရွာ ြီ လင် ကရ  

ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် ရကျးေွာြီးလင်းရေးအရနမဖင့် ဆုိလာစနစ်သံုးစွေဲသူ(၁၃၆)အိြ်၊ 

လျှေပ်စစ်ြီး ြသံုးမပုသူ(၄) အိြ်ေိှပါသည်။ လျှေပ်စစ် ြီးေေိှလာပါက ရကျးေွာအတွေင်း ရကျာင်းသား 

/သူြျား၏ပညာရေးကဏ္ဍ တုိးတက်မြင့်ြားလာမခင်း၊ လံုခခုံြှု ပုိြုိ ရကာင်းြွေန်လာမခင်း၊ အိြ်ေှင်ြ 

ြျားအရနမဖင့် အချန်ိြီချက်မပုတ်နုိင်မခင်း၊ အရသးစားစီးပွေားရေးလုပ်ငန်းြျား၊ စက်ြှုလကြ်ှု လုပ်ငန်းြျား 

ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက်လာရစမခင်း စသည့်အရောက်အပံ့ြျား ရဆာင်ေွကန်ိုင် ြည်မဖစ်ပါ ရ ကာင့် 

တစ်ေွာလုံးြီးလငး်ရေးေေှိရအာင် ရဆာင်ေွကရ်ပးရစလိုပါသည်။ 

(ဂ)   သတင် နှင့် ဆက်သွယ်ကရ  

ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် ဆက်သွေယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက်ြျားကုိ ဖုန်း(၁၃၁) လံုး၊  

တီဗွေီ (၅၃) လံုး စသည်တ့ုိြှ ေေိှသည့်အမပင် ရကျာက်အုိင်ရကျးေွာ နှင့်(၁)ြုိင် ရလာက် ရဝး သည့်        

ရကျးေွာတွေင် တာဝါတုိင်ေိှသည့်အတွေက် ဖုန်းမဖင့် သတင်းနှင့် အချက်အလက် ြျားကုိ အချန်ိနှင့် 

တရမပးညီ သိေိှနုိင်ပါသည်။  

၆။  ြညာကရ  

 ရကျာက်တခွေရကျးေွာပုိင် ြူလတန် ရကျာင်းတွေင် ြူလတန် ပညာရေးအေိ သင် ကားနုိင်ဖပီး 

အေက်တန်းပညာရေးကုိ            ကကျေ ရွာ အေက်တန်းရကျာင်းတွေင် ဆက်လက် ပညာ သင်ယူနုိင်ပါ 

သည်။တက္ကသုိလ်တက်ရနသည့် ရကျာင်းသား/သူြျားလည်း ောခုိင်နှုန်း အနည်းငယ် ေိှပါသည်။ ရကျးေွာ 

တွေင် အသက်ကကီးပုိင်း စာြတတ်သူတစ်ချ ို ့ေိှပါသည်။ ဘွေဲ့ေသူဦးရေ(၁၀)ဦး အေိေိှရနဖပီမဖစ် သည်။ 

ြူလတန်းပညာဖပီးရမြာက်ြှုြှာ ရကျးေွာေိှစုစုရပါင်းလူဦးရေ၏(၄၃.၁၈%)၊ 

အလယ်တန်းပညာဖပီးရမြာက်ြှုြှာ(၁၀.၇၇%)ေှိဖပီး ၊အေကတ်န်းပညာဖပီးရမြာက်ြှုတွေင် သိသာ 



  

စွောရလျာ့နည်းလာပါသည်။ သ့ုိရသာ်လညး် ယခင်ကာလြျားနှင့် နှိုင်းစာလျှေင် ဘွေဲ့ေဦး ရေြျား 

မပားလာသည် ဟုဆိုနိုင်ပါသည။်  

ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် ယခုလကေ်ှိြူလတန်းပညာသင် ကားရနရသာ လူဦးရေြှာ (၂၉) 

ဦး၊  အလယ်တန်းပညာသင် ကားရနသူ(၇၆)ဦးနှင့် အေက်တန်းပညာသင် ကရနသူ (၁၂)ဦးေိှဖပီး 

ရကျာင်း ဆော/ဆောြ လုံရလာက်ြှုေှိပါသည။်စာသင်ရဆာင်(၁)ရဆာင်ေှိပါဖပီး လုံရလာက်ြှုေှ ိ

ပါသည။် ြူလတန်းရကျာင်းေွေက်နှုန်းြှာလည်း ြေိှသရလာက် နည်းပါးပါသည်။ ရကျာင်းအား 

ကစားဆုိင်ော ပစ္စည်းြျား လက်လှြ်းြီြှုြေိှသည့်အတွေက် သက်ဆုိင်ောဌာနြျားနှင့် ချတိ်ဆက် 

ေန်လိုအပ်ရနပါသည်။ ြိဘဆောအသင်း၏ ပူးရပါင်းရဆာင်ေွကြ်ှုြှာ ရကာင်းြွေနပ်ါသည။် 

စာသင်ရကျာင်း ခခံစည်းရိုး(၃၈၀)ရပအား အုတတ်ံတုိင်းကာေံေန် လိုအပ်ရနပါသည်။ 

၇။  ကျေန် ြာကရ ၊ ကရနှင့် ြတဝ်န် ကျေင် သန့်ရှင် ကရ  

ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနြှ နှစ်စဉ်နှစ်တုိင်း ရကျးေွာအေိ လုိအပ်သည့် 

ကာကွေယ်ရဆးြျားအား လာရောက်ေုိးရပးလျှေက်ေိှဖပီး၊ ၂၀၁၇ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာလတွေင် ရကျးေွာေိှ ကရလး 

သူငယ်ြျားအား ဂျပန်ဦးရနှာက်ရောင်ကာကွေယ်ရဆး လာရောက်ေုိးနံှ ရပးခ့ဲပါသည်။ ကျန်းြာရေး 

နှင့်ပတ် သက်၍ ေွာသူ/သားြျားသည် ရကျးေွာအတွေင်းရနေုိင်ရသာ ကျန်းြာရေးဆောြကုိသာ 

ြီှခုိရနေပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနေိှပါ သည်။ကာကွေယ်ရဆးေုိးမခင်းြျားကုိ 

ရကျးေွာအတွေင်း ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲတွေင် သွေားရောက်ေုိးနံှ  ကပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်း 

ရဆးဆုိင်ေိှရသာ်လည်း ရဆးြျားကုိ စနစ်တကျသုိရလှာင်ေား မခင်းအားနည်းပါသည်။ ကျန်းြာရေးနှင့် 

ပတ်သက်၍ ရောဂါမပင်းေန်သည့် လူနာြျားသည် ေားဝယ်ဖြို့နယ်မပည်သူ့ရဆးရုံကကီးသို့ 

သွေားရောက်ကုသြှုခံယူ ကေပါသည။် 

ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် တစ်ေွာလံုးအရနမဖင့် ရေတွေင်း (၉၉)တွေင်းနှင့် စိြ့်စြ် ရေ 

(၄၆)အိြ်ေိှပါသည။်  ရနွေောသီတွေင် ရေခြ်းရမခာက်ြှုြျားြေိှပါ။ လံုရလာက်ရသာ ရသာက်သံုးရေ 

ကုိေေိှပါသည်။ တစ်ေွာလံုးအရနမဖင့် ောသီသံုးြျ ို းလံုးတွေင်သန့်ေှင်းရသာရသာက်သံုးရေေေိှရအာင် 

အိြတ်ိင်ု ရေသွေယစ်နစ် ဖန်တီးလို ကပါသည။် 

ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင်ေွာလံုးကျွတ် သန့်ေှင်းရသာအိြ်သာသံုးစွေဲြှုေိှဖပီး ကျန်းြာရေး 

အတွေက်ကကိုတင်ကာကွေယ်ရသာအရနမဖင့်ရကျးေွာသူ/သားြျားအတွေက်ဝြ်းရောဂါ နှင့်ပတ်သက် 

ရသာရောဂါြျား၊ ကျန်းြာရေးနှင့် ပတ်သက်ရသာ အသိပညာရပးရဟာရမပာပွေဲြျားမပုလုပ်ရပးေန် 

ဆန္ဒေိှ ကပါသည်။ 

 



  

၈။  ကဘ န္တရာယ်ြျော နှင့် သဘာဝြတ်ဝန် ကျေင်ထိန် သိြ် ကရ  

ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် ယခုလက်ေိှအချန်ိအေိ သဘာဝရဘးအန္တောယ် ကျရောက်ြှု ြေိှပါ။ 

အကယ်၍ ရဘးအန္တောယ်ကျရောက်ြည်ဆိုပါက ကကိုတင်ကာကွေယ်ေြည့်နည်းလြ်း ြျားလည်း 

ေားေှိြှုြေှိပါ။ အြှိုက်စွေန့်ပစ်ောတွေင် စည်းစနစ်တကျြေိှဘဲ စည်းကြ်းြ့ဲစွော စွေန့်ပစ် လျက်ေိှပါသည်။ 

သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် ေိန်းသိြ်းရေးနှင့် ပတ်သက်သည့် အသိပညာရပး ရဟာ ရမပာပွေဲြျား 

မပုလုပ်ရပးေန် လုိအပ်ရနပါသည်။ ေုိြှသာလျှေင် ရကျးေွာသူ/သားြျား ရကာင်းကျ ို း၊ 

ဆုိးကျ ို းကုိခွေဲမခားတတ်လာဖပီး သဘာဝပတ် ဝန်းကျင် ေိန်းသိြး်ရေးလုပ်ငန်းြျားကုိတက်ကကစွော 

ပါဝင်လုပရ်ဆာင်လာြည်မဖစ်ပါသည်။ 

၉။  ကျော -ြ ကရ ရာကိစ္စရြ်ဆိုင်ရာ 

ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် အလုပ်လုပ်နုိင်ရသာ အြျို းသြီးနှင့် အြျို းသားဦးရေြှာ အတူတူပင် 

မဖစ်သည်။ ရကျးေွာေိှ အဖွေဲ့အစည်းြျားတွေင် အြျို းသြီးပါဝင်ြှုနှုန်းြှာ အလွေန်ပင် နည်းပါးပါသည်။ 

ရကျးေွာ ေိှ အုပ်ချုပ်ရေးနှင့် လူြှုရေးအသင်းအဖွေဲ့ြျားတွေင် အြျို းသြီးြျား သည် အြျို းသားြျားနှင့် 

တန်းတူပါဝင် လုပ်ရဆာင်လာြည်ဆုိလျှေင် ရကျးေွာသည် ြုချဧကန် တုိးတက် ရမပာင်းလဲလာပါြည်။ 

ေုိနည်းတူစွော ရကျးေွာ တွေင်လယ်ယာလုပ်ငန်းြျားတွေင် အြျို းသြီးြျား၏ တစ်ရန့ အနည်းဆံုး 

လုပ်အားခသည် (၄၀၀၀) ကျပ် မဖစ်ဖပီး အြျ ို းသားြျား ၏ တစ်ရန့အနည်း ဆုံး လုပအ်ားခသည် 

(၅၀၀၀) ကျပ်မဖစ်ပါသည။်ရဆာက်လုပ်ရေး(ပန်းေံ)လုပ်ငန်းတွေင် အြျ ို း သြီးြျား၏ တစ်ရန့ 

အနည်းဆံုး လုပ်အားခသည် (၅၀၀၀)ကျပ် မဖစ်ဖပီး အြျို းသားြျား၏တစ်ရန့ အနည်းဆံုးလုပ်အားခသည် 

(၇၀၀၀)ကျပ်မဖစ်ပါသည်။ ေုိြတူညီရသာ လုပ်အားခြျားက အြျို းသြီးြျား၏ 

စိတ်ဓာတ်အေည်အရသွေးကုိ ရလျာ့ကျရစပါသည်။ အြျို းသြီးြျား၏ စိတ်ဓာတ် အေည်အရသွေးကုိ 

မြင့်တင်ရပးဖပီး ရကျးေွာေိှ စီးပွေားရေး၊ လူြှုရေး၊ အုပ်ချု ပ်ရေးအသင်း အဖွေဲ့ြျား တွေင်  အြျို းသြီးြျား 

ပုိြုိပါဝင်လာရစေန် ဖိတ်ရခါ်ေြည် မဖစ်ပါသည်။ အြျို းသြီးရေးော အ ကြ်းဖက်ြှု ြျား၊ ဥပရေနှင့် 

တေားြျှေတြှုဆုိင်ောြျားအတွေက် အသိအမြင်ြေိှသမဖင့် ပညာရပး သင်တန်းြျား၊ ရဟာ 

ရမပာပွေဲြျားမပုလုပ်ေန် လိုအပ်ရနပါသည်။ 

 



  

၁၀။ ဦ စာ ကြ ကဆာင်ရွက်ြည့်  အဆိုပြုစီြခံျေက်လုြ်ငန် ြျော  

 

ကကျေ ရွာအုြစ်ုအြည် - အစ်အစ် ကကျေ ရွာအြည် - ကကျောက်တခ ွ

ြှတ်ချေက် စ

ဉ ်
ကဏ္ဍ စီြခံျေက် ဆိုလိုရင်  စီြခံျေက်နှင့်လုြ်ငန် စဉ်ြျော  

၁ အုပခ်ျုပ်ရေးနှင့် စီြခံန့်ခွေဲရေး 
အုပခ်ျုပ်ရေး နှင့် 

စီြခံန့်ခွေဲရေး 

ရခါင်းရဆာင်ြှု၊ စာေင်းကုိင်၊ စွေြး်ရဆာင်ေည်မြင့်တင်ရေး သင်တန်းြျား၊ 

ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ရပးမခင်း။ 
 

၂ စိုက်ပျ ို းရေး နည်းပညာ 
စပါး၊ ရော်ဘာ အေွေက်တိုးရစေန် နည်းပညာနှင့် ပံ့ပုိးြှုြျား 

ချတိ်ဆက်တင်မပမခင်း။ 
 

၃ စိုက်ပျ ို းရေး 
ရစျးကွေက် 

စပါး၊ ရော်ဘာ ရစျးနှုန်း အေနည်းမခင်းနှင့် သက်ဆိုင်ောြှ 

ဝင်ရောက်ေိန်းညှိရပးမခင်း။ 
 

၄ စိုက်ပျ ို းရေး နည်းပညာ ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ေုတ်လုပ်သည့် နည်းပညာြျား ေေိှေန် ချတိ်ဆက်မခင်း။  

၅ 
ရြွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း  

/ ရြွေးမြူရေး ရဆးပညာ 
နည်းပညာ 

တိေစ္ဆာနရ်ောဂါ ကာကွေယ်ရဆးြျား ပုံြှန ်ေိုးရပးမခင်း၊ စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူရေး 

သင်တန်းြျား မပုလုပ်ရပးမခင်း။  

၆ 
ရြွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း  

/ ရြွေးမြူရေး ရဆးပညာ 
နည်းပညာ 

တိေစ္ဆာန် ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြျား ဝယ်ယူနိုင်ေန် ချတိ်ဆက်မခင်း။  



  

ကကျေ ရွာအုြစ်ုအြည် - အစ်အစ် ကကျေ ရွာအြည် - ကကျောက်တခ ွ

ြှတ်ချေက် စ

ဉ ်
ကဏ္ဍ စီြခံျေက် ဆိုလိုရင်  စီြခံျေက်နှင့်လုြ်ငန် စဉ်ြျော  

၇ 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့် 

အရသးစား၊ အလတ်စား 

စီးပွေားရေးလုပ်ငန်းြျားဆိုင်ော 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းြျား၊ 

SMLE 
ရေသတွေင်း အလုပအ်ကုိင် အခွေင့်အလြ်း တိးုတက်လာရစေန် 

ရဖာ်ရဆာင်ရပးမခင်း။  

၈ 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့်  

အရသးစား၊ အလတ်စား  

စီးပွေားရေးလုပ်ငန်းြျားဆိုင်ော 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းြျား၊ 

SMLE 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းဆိုင်ော သင်တန်းြျား (ကွေန်ပျူတာ၊ ဝပ်ရေှာ၊့  

အပ်ချုပ်စက်၊ ဆိုင်ကယ်မပင်၊ ဆံပင်ညပှ်၊ စသည်  )မပုလုပ်ရပးမခင်း။  

 

၉ 
ရငွေရ ကး 

 

အရသးစား 
အတိးုနှုန်းသက်သာရသာ ကာလေှည်ရချးရငွေြျား ေေှိေန် ချတိ်ဆက်မခင်း 

(စိုက်ပျ ို းရေး၊ ရြွေးမြူရေး၊ စိုက်ရြွေးြဟုတ်) 
 

၁၀ 

ပညာရေး 

ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ 

သင်ရောက်ကူ ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂြျား (၁၅  )စုံ ေပ်ြံ မဖည့်တင်းမခင်း။  

 

၁၁ 

ပညာရေး 

ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ 

သင်ရောက်ကူ ဝန်ေြ်းအိြေ်ာ (၆၀'x ၃၀') နှစ်ခန်းတွေဲ တညရ်ဆာက်မခင်း။ 

 



  

ကကျေ ရွာအုြစ်ုအြည် - အစ်အစ် ကကျေ ရွာအြည် - ကကျောက်တခ ွ

ြှတ်ချေက် စ

ဉ ်
ကဏ္ဍ စီြခံျေက် ဆိုလိုရင်  စီြခံျေက်နှင့်လုြ်ငန် စဉ်ြျော  

၁၂ ပညာရေး ဆော /ဆောြ  ဆော /ဆောြ  (၃  )ဦး ေေှိေန် တင်မပမခင်း။   

၁၃ 

ပညာရေး 

ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ 

သင်ရောက်ကူ ရကျာင်းခခံစည်းရိုး (၅၅၀') အား အုတတ်ိင်ုနှင့် သွေပဆ်ူးကကိုး ကာေံမခင်း။ 

 

၁၄ ကျန်းြာရေး 

ရကျးလက် ကျန်းြာရေး 

ရဆးရပးခန်း၊ 

ကာကွေယ်ရဆးေိုးမခင်း 

ရဆးဝါးနှင့် ကျန်းြာရေးဝန်ေြ်း၊ ဝန်ရဆာင်ြှု ရကာင်းစွော မပုလုပ်ရပးနိုင်ေန် 

ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ တင်မပမခင်း။ 

 

၁၅ ကျန်းြာရေး 

သားဖွေားဆောြ၊  

ရကျးလက် ကျန်းြာရေးြှုး 

စသည် 

အေန်သားဖွေားသင်တန်ြျား တက်ရောက်နိုင်ေန် ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ 

ချတိ်ဆက်တင်မပမခင်း။ 
 

၁၆ ကျန်းြာရေး 
ကျန်းြာရေးပညာရပး၊ 

ရကျာင်းကျန်းြာရေး 

ောသီအလိုက် မဖစ်ပွေားတတ်ရသာ ကျန်းြာရေးဆိုင်ော အသိပညာရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ရပးမခင်း။ 
 

၁၇ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရသာက်သံုးရေ အဝီစိတွေင်း (၁  )တွေင်း၊ ရေကန်နှင့် ရေပိုက်လိုင်းသွေယ်တန်းမခင်း။  



  

ကကျေ ရွာအုြစ်ုအြည် - အစ်အစ် ကကျေ ရွာအြည် - ကကျောက်တခ ွ

ြှတ်ချေက် စ

ဉ ်
ကဏ္ဍ စီြခံျေက် ဆိုလိုရင်  စီြခံျေက်နှင့်လုြ်ငန် စဉ်ြျော  

၁၈ အရမခခံ အရဆာက်အဦ အိြသ်ာ ယင်လုံအိြသ်ာ သံုးစွေဲြှု တိးုတက်လာရစေန် တိုက်တွေန်းနှိုးရဆာ်မခင်း။  

၁၉ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား 
ရကျးေွာတွေင်းလြ်း (၁၅၈၄၀') အား ရမြသားလြ်းြှ ရကျာက်ခင်းလြ်းသ့ုိ 

အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း။ 
 

၂၀ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား 
အရနာက်ကြ်းလြ်း (၁၅၈၄၀') အား ရမြသားလြ်းြှ ရကျာက်ခင်းလြ်းသ့ုိ 

အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း။ 
 

၂၁ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား 
(၃၀' x  ၄' x  ၁၀') ေိှ သစ်သားတံတား (၂ )စင်းအား ကွေန်ကေစ်တံတား 

မပုလုပ်မခင်း။ 
 

၂၂ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ရချာင်းကူးတံတား (ကကိုးတံတား - ၄၂၀ ' x ၆') အား တညရ်ဆာက်မခင်း။  

၂၃ လူငယ်နှင့် အားကစား လူငယ့်အခွေင့်အလြ်း 
လူငယ်ြျား စွေြး်ရဆာင်ေည် မြှင့်တင်ရပးနိုင်ြည့် သင်တန်းြျား၊ ရဟာရမပာပွေဲြျား 

စီစဉ်ရပးမခင်း။ 
 

၂၄ လူငယ်နှင့် အားကစား အားကစား 
လူငယ်ြျားအတွေက် အားကစားလှုပ်ေှားြှု တိးုတက်လာရစေန် 

အား /ကာဦးစီးဌာနနှင့် ချတိ်ဆက်မခင်း။  
 

၂၅ လူငယ်နှင့် အားကစား လူငယ့်အခွေင့်အလြ်း 
ြူးယစ်ရဆးဝါး သံုးစွေဲြှု ရလျာ့ကျရစေန် အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား 

 



  

ကကျေ ရွာအုြစ်ုအြည် - အစ်အစ် ကကျေ ရွာအြည် - ကကျောက်တခ ွ

ြှတ်ချေက် စ

ဉ ်
ကဏ္ဍ စီြခံျေက် ဆိုလိုရင်  စီြခံျေက်နှင့်လုြ်ငန် စဉ်ြျော  

စီစဉ်မခင်း။ 

၂၆ သယံဇာတနှင့်သဘာဝဝန်းကျင် သဘာဝရဘး ရလျာ့ချရေး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေိန်းသိြး်ရေး အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျားစီစဉ်မခင်း။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ကနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

 

ကကျောက်တခွကကျေ ရွာ၊  အစ်အစ်ကကျေ ရွာအုြစ်ု၊ ကကျေ ရွာဖွံ့ မဖို ကရ ကကာ်ြတီဝင်ြျော စာရင်  

စဉ ် အြည် အဘအြည် ြှတ်ြံုတင်အြှတ် အသက် တာဝန် ဖုန် နံြါတ် 

၁ ဦးသန်းဦး - - ၅၀ နာယက  

၂ ဦးစံညွေန် - ၆/သေခ (နိုင်) ၀၁၅၈၂၀ ၆၀ ဥက္ကဌ - 

၃ ဦးသန်းရေွှ - ၆/သေခ (နိုင်) ၀၄၆၉၆၇ ၅၆ အတွေင်းရေးြှူး - 

၄ ရေါ်ဇင်ပွေင့်မဖူ - ၆/သေခ (နိုင်) ၁၀၃၄၉၉ ၂၂ ဘဏ္ဍာရေးြှူး - 

၅ ရေါ်သိန်းသိန်းယု - ၆/သေခ (နိုင်)  ၂၈ စာေင်းကိုင် 09-455835537 

၆ ရေါ်ရစာရစာြူ - ၆/သေခ (နိုင်)  ၂၅ စာေင်းစစ ် - 

၇ ဦးရြာင်လွေင် - ၆/သေခ (နိုင်)  ၄၇ အဖွေဲ့ဝင် - 



  

ကနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ကကျေ ရွာဖွံ့မဖို ကရ  အကထာက်အကူပြု ဇယာ ြျော  

(၁)   ကကျေ ရွာ  လူြှုစီ ြွာ ကရ  အကပခအကန 

(က)  လူဦ ကရနှင့် လူဦ ကရဆိုင်ရာ အချေက်အလကြ်ျော  

ဇယာ  ( ၁) လူဦ ကရနှင့် လူဦ ကရဆိုင်ရာ အချေက်အလကြ်ျော  

အသက်အုြစ်ု ကျော  ြ စုစုကြါင်  

၁ နှစ် ရအာက် နို့စို့အေွယ် ၇ ၄ ၁၁ 

၁ နှစ်ြ ှ၄ နှစ် အေိ ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၃၉ ၃၅ ၇၄ 

၅ နှစ်ြ ှ၉ နှစ် အေိ ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၄၂ ၂၆ ၆၈ 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ် 

အေိ 

အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွ

ယ ်
၄၉ ၄၄ ၉၃ 

၁၅ နှစ်ြ ှ၆၄ နှစ် အေိ အလုပ်လုပန်ိုင်သည့်အေွယ် ၂၀၇ ၂၀၈ ၄၁၅ 

၆၅ နှစ် အေက ် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၁၁ ၁၅ ၂၆ 

စုစုကြါင်  ၃၅၅ ၃၃၂ ၆၈၇ 

စုစုကြါင်  အိြ်ကထာင်စု ၁၄၀ 

 

ရင် ပြစ် … (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်  ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ကကျေ ရွာအုြစ်ု အုြခ်ျေုြ်ကရ ြှူ ရုံ ။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။      ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် အိြရ်ောင်စုရပါင်း(၁၄၀)အိြေ်ှိဖပီး 

လူဦးရေရပါင်း (၆၈၇)ဦးေှိပါသည။် ရကျးေွာတွေင် အလုပြ်လုပ်နိုင်သည့် တစ်နှစ်ရအာက် 

နို့စို့အေွယ်(၁.၆၀%)၊၅ နှစ်ရအာက်ကရလးအေွယ် (၁၀.၇၇%)၊ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် 

(၉.၈၉%)၊အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ်(၁၃.၅၃%)၊သက်ကကီးေွယ်ကကီးအေွယ်(၃.၇၈%) 

ေှိပါသည။် ပျြး်ြျှေအရနမဖင့် အလုပြ်လုပ်နိုင်သည့် လူဦးရေသည်တစ်ေွာလုံးေှိ လူဦးရေ၏ 

(၆၀.၄၀%)နှင့် အလုပ်လုပန်ိုင်သည့်အေွယ် ကျား(၂၀၇) ဦး၊ြ(၂၀၈)ဦး စုစုရပါင်း (၆၈၇) ဦးေိှဖပီး 

တစ်ေွာလံုးလူဦးရေ၏ (၆၈.၁၁%)ေိှပါသည်။ ပျြ်းြျှေတစ် အိြ်ရောင်လျှေင် (၃.၈၅)ဦး 

နှုန်းေိှရသာရ ကာင့်ရကျးလက်အိြရ်ောင်စု၏အြျ ို းသားအဆင့်ပျြ်းြျှေ တစ်အိြ်ရောင်လျှေင် (၅) 



  

ဦးနှုန်းရအာက်ရလျာ့နည်းရနပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်းအလုပ်လုပ်နုိင်ရသာ လူဦးရေ ြျားမပားြှုရ ကာင့် 

ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးအတွေက် လူသားအေင်းအမြစ်ရကာင်းြျားအမဖစ် ရောက်ပံ့ြှုရပးနိုင်ပါသည။် 

သ့ုိရသာ်လည်း မပည်ပနိုင်ငံြျားသာ သွေားရောက်လုပ်ကုိင် ကပါ သည။် 

(ခ)     အလုြလ်ုြ်နိုင်သူ အင်အာ  

(ခ-၁) လုြ်သာ အင်အာ နှင့် ဝင်ကငွရလုြ်ငန်  အြျေ ို  အစာ  

ဇယာ  (၂) လုြ်သာ အင်အာ နှင့် ဝင်ကငွရလုြ်ငန်  အြျေ ို  အစာ  

စ

ဉ ်
လုြ်ငန် ြျော  

အဓိက 

အလုြ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန် ြဟုတ် 

ကသာ 

အပခာ ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်  အပဖစ ်

လုြ်ကုိင်သူ 

(ဦ ကရ)  

ရြ်တညန်ိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကုိ 

ရသချာစွော ဖတဖ်ပီး 

ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ ်

ကထာင်

စ ု

ြိသာ စု 

ဝင် 

လုြ်အာ  

စိုက်ြျေ ို  စီ ြွာ  လုြ်ငန် ြျော  

၁ 

လယ်ယာစိုက်ြျေ ို  ကရ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂၀ ၃၀ ၇၀ မြင့်လတ်Â နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၅၀ ၈၀ ၉၀ မြင့်လတ်နိြ့် Â 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကြွ ပြူကရ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၀ ၂၅ ၃၀ မြင့် လတ်Âနိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့် လတ်နိြ့်  

၃ 

ငါ လုြ်ငန်  (ကရချေ ို /ကရငန်ငါ /ြုစနွ် စကသာ ကရသတ္တဝါြျော  ဖြ် ပခင် ၊ ကြွ ပြူပခင် ) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်Â နိြ့် 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်လတ်Â  နိြ့် 

၄ 

သစ်ကတာလုြ်ငန်  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၃၄ ၃၇၄ ၀ မြင့် လတ်နိြ့် Â 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၆ ၁၁ ၀ မြင့် လတ်နိြ့် Â 



  

စ

ဉ ်
လုြ်ငန် ြျော  

အဓိက 

အလုြ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန် ြဟုတ် 

ကသာ 

အပခာ ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်  အပဖစ ်

လုြ်ကုိင်သူ 

(ဦ ကရ)  

ရြ်တညန်ိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကုိ 

ရသချာစွော ဖတဖ်ပီး 

ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ ်

ကထာင်

စ ု

ြိသာ စု 

ဝင် 

လုြ်အာ  

စိုက်ြျေ ို  ကြွ ပြူကရ ြဟုတ်ကသာ အပခာ ဝင်ကငွရလုြ်ငန် ြျော  

၅ 

သတ္တုတူ ကဖာ်ကရ ၊ ကကျောက်ထုတ်လုြက်ရ နှင့် သဘာဝရင် ပြစ်ြျော  ထုတ်လုြ်ပခင်  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့် လတ် နိြ်့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့် လတ် နိြ်့ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့် လတ် နိြ်့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့် လတ် နိြ်့ 

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကြ ကဝကရ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့် လတ်နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့် လတ်နိြ့်  

၈ 

ကဆာက်လုြ်ကရ ၊ လက်သြာ ၊ ြန် ရံ လုြ်ငန်  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့် လတ် နိြ်့ 

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့် လတ်နိြ့် 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိြ်သံု ြစ္စည ်ြျော  ပြင်ဆငက်ရ   

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့် လတ်နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့် လတ်နိြ့်  

၁၀ 
ကျွြ် ကျေင်ြညာရှင်ြျော  (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန် ကြ သူ 

စသည်) 



  

စ

ဉ ်
လုြ်ငန် ြျော  

အဓိက 

အလုြ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန် ြဟုတ် 

ကသာ 

အပခာ ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်  အပဖစ ်

လုြ်ကုိင်သူ 

(ဦ ကရ)  

ရြ်တညန်ိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကုိ 

ရသချာစွော ဖတဖ်ပီး 

ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ ်

ကထာင်

စ ု

ြိသာ စု 

ဝင် 

လုြ်အာ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ် နိြ့်    

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်လတ် နိြ့်  

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ာ  ကရာင် ဝယ်ကရ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၅ ၁၀ ၀ မြင့်လတ်Â နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်လတ် နိြ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှင့် စာ ကသာက်ဆိုင် လုြ်ငန်  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်လတ် နိြ့်  

၁၃ 

ြို့ကဆာင်ကရ ၊ သုိကလှာင်ကရ နှင့် ဆက်သွယ်ကရ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့် လတ်နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်လတ် နိြ့်  

၁၄ 

ကငွကချေ  ဝန်ကဆာင်ြှု လုြ်ငန်  (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေ ပခင်  အြါအဝင် ကငွကသက ဝန်ကဆာင်ြှု 

လုြ်ငန် ) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့်လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ မြင့်လတ် နိြ့်  

၁၅ 

အိြခ်ခံကပြ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင် ဝယ် ငှာ ရြ် ပခင် နှင့် ဆက်စြ်ကသာ လုြ်ငန် ြျော  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း  
                              

၀ 

မြင့်လတ် နိြ့်  



  

စ

ဉ ်
လုြ်ငန် ြျော  

အဓိက 

အလုြ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန် ြဟုတ် 

ကသာ 

အပခာ ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်  အပဖစ ်

လုြ်ကုိင်သူ 

(ဦ ကရ)  

ရြ်တညန်ိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကုိ 

ရသချာစွော ဖတဖ်ပီး 

ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ ်

ကထာင်

စ ု

ြိသာ စု 

ဝင် 

လုြ်အာ  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
 

                              

၀ 

မြင့်လတ် နိြ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ကဆာင်ြှုလုြ်ငန် ြျော  (အုြခ်ျေုြ်ကရ ၊ ကာကွယ်ကရ နှင့် ကဘ ကင် လုံခခုံကရ ) 

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့် လတ်နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀ ၀ 

မြင့် လတ်နိြ့်  

၁၇ 

ြညာကရ   

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ်နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀  

မြင့် လတ်နိြ့်  

၁၈ 

ကျေန် ြာကရ  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ်နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀  

မြင့် လတ်နိြ့်  

၁၉ 

လူြှုကရ  လုြ်ငန် ြျော  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ်နိြ့်  

အလုပ်သြား / 

ဝန်ေြ်း 
၀ ၀  

မြင့် လတ်နိြ့်  

၂၀ 

အိြြ်ျော တွင် အငှာ လိုက်လုြ်သူြျော နှင့် အြျေ ို  အြည် ြကဖာ်ပြနိုင်ကသာ လုြ်ငန် ြျော  

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    

 

အလုပ်သြား / 

ကျပန်း / 

ောသီအလိုက် 

အလုပ်သြား 

၀ 
 

၀ 
 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ့အစည် ြျော နှင့် ကုြ္ပဏီြျော တွင် လုြ်ကုိင်သူြျော   

ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ၀ ၀  မြင့်လတ် နိြ့်  



  

စ

ဉ ်
လုြ်ငန် ြျော  

အဓိက 

အလုြ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန် ြဟုတ် 

ကသာ 

အပခာ ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငန်  အပဖစ ်

လုြ်ကုိင်သူ 

(ဦ ကရ)  

ရြ်တညန်ိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကုိ 

ရသချာစွော ဖတဖ်ပီး 

ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ ်

ကထာင်

စ ု

ြိသာ စု 

ဝင် 

လုြ်အာ  

ဝန်ေြ်း 

 စုစုကြါင်  ၁၄၀ ၃၈၅ ၂၂  

ရင် ပြစ် … (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်  ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ကကျေ ရွာအုြစ်ု အုြခ်ျေုြ်ကရ ြှူ ရုံ ။ 

ြှတ်ချက်။     ။“အမခားဝင်ရငွေေလုပင်န်းအမဖစ် လုပ်ကုိင်သူြျား” အရေအတွေက်တွေင် 

“ြိသားစုဝင်လုပအ်ား” ေပ်ြံ ေည့်သွေင်းရကာက်ယူမခင်း ြမပုေပါ။ “ေပ်တညန်ိုင်ြှု (နိြ့်၊ 

လတ်၊မြင့်)”ဆုိသညြ်ှာ ရဖာ်မပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွေင်ကုိယ်ပိုင်လုပင်န်းလုပ်လိသူု (သ့ုိြဟုတ်) 

အလုပ်သြား/ဝန်ေြ်းအမဖစ် လုပ်ကုိင်လိုသူ ြျားအတွေက် အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်းေေှိနိုင်ြှု 

အရမခအရနကုိ ဆိုလိုပါသည။် ဥပြာ -“စိုက်ပျ ို းရေး” ကဏ္ဍ ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပင်န်း”တွေင် 

ေပ်တညန်ိုင်ြှု “မြင့်” ဆိုပါက အဆုိပါလုပ်ငန်းတွေင် ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း တစ်ခ ု လုပ်ကုိင်ေန်  

အခွေင့်အလြ်းြျားရနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည။် 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။    ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင်လယ်ယာစုိက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းတွေင် ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ကုိင် သူအိြ်ရောင်စု(၂၀)အိြ်တွေင်ြိသားစုဝင်(၃၀)ဦး၊လုပ်သြား/ဝန်ေြ်းမဖစ်လုပ်ကုိင်သူ 

ြိသားစုဝင်(၇၀)ဦးလုပ်ကုိင်လျက်ေှိပါသည်။ ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သည့် အိြရ်ောင်စုြေှိပါ 

လျှေပ်စစ်လုပ်ငန်းအမဖစ် ရကျးေွာြီးလင်းရေး လုပ်ကုိင်သူ အိြ်ရောင်စုလည်းြေှိပါ ရကျးေွာအတွေင်း 

ြိြိတ့ုိအိြ်ောြျားရဆာက်လုပ်ေန်အတွေက် ရေသသစ်ြာြျားကုိ အနည်းငယ် ေုတ်လုပ်သည့် 

အိြ်ရောင်စုေိှပါသည်။ အလုပ်အကုိင်အခွေင့်အလြ်းြျား နည်းပါးြှုရ ကာင့် အလုပ်အကုိင် 

အခွေင့်အလြ်းြျား ဖန်တီးရပးေန်လိုအပ်လျက်ေှိပါသည။် မပည်ပနိုင်ငံြျားတွေင် သွေားရောက်လုပ် 

ကုိင် ကရသာရ ကာင့် လုပ်သားအင်းအားေှားပါးနလျက်ေှိပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုြ်ငန် နှင့် ကျော ၊ ြအလိုက် အနည် ဆံု နှင့် အြျော ဆုံ  လုြ်အာ ခနှုန် ထာ   

ဇယာ  (၃)  လုြ်ငန် နှင့် ကျော ၊ ြအလိုက် အနည် ဆုံ နင့်ှ အြျော ဆံု  လုြအ်ာ ခနှုန် ထာ  

# အလုြ်အကိုင် 
ကရတွ

က်ြုံ 

အြျော ဆုံ  (ကျေြ်) အနည် ဆံု  (ကျေြ်) 

ကျော  ြ ကျော  ြ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေး ရန့စား     



  

# အလုြ်အကိုင် 
ကရတွ

က်ြုံ 

အြျော ဆုံ  (ကျေြ်) အနည် ဆံု  (ကျေြ်) 

ကျော  ြ ကျော  ြ 

၂ တိေစ္ဆာနရ်ြွေးမြူရေး ရန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ရေချ ို /ရေငန် ငါးဖြ်း 

မခင်း၊ ရြွေးမြူမခင်း) 
ရန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ေုတ် 

လုပ်ရေး နှင့် သဘာဝေင်းမြစ်ြျား 

ေုတ်လုပ်မခင်း 

ရန့စား     

၅ ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ရန့စား     

၆ 
ရဆာက်လုပရ်ေး၊ လက်သြား၊ 

ပန်းေံလုပင်န်း 
ရန့စား ၁၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ 

အိြသံု်းပစ္စည်း ြျား မပင်ဆင်ရေး 
ရန့စား     

၈ 
လကလ်ီ-လကက်ား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
ရန့စား     

၉ 

ကျွြ်းကျင်ပညာေှင်ြျား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ 

အင်ဂျငန်ီယာ၊ သင်တန်း ရပးသူ 

စသည်) 

ရန့စား     

၁၀ 
ဟုိတယန်ှင့် စားရသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်း 
ရန့စား     

 

ေင်းမြစ် … ဦးတညအ်ုပစ်ု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျ ို းသြီး အုပစ်ု၊ လယ်သြား အုပစ်ု။ 

ြှတ်ချက်  (၁) လခစား အလုပ်သြားြျား၏ တစ်ေကဝ်င်ရငွေ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာေီတွေက်မဖင့်ေရသာ အလုပ်သြားြျား၏ တစ်ေကဝ်င်ရငွေ = (တစ်နာေီဝင်ရငွေ×၈) 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။      ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် လယ်ယာစုိက်ပျ ို းရေး၊ငါးလုပ်ငန်းလုပ် 

ကုိင်သူြျားြေိှပါ  ရဆာက်လုပ်ရေး လုပ်ငန်းြျားအငှားလုပ်ကုိင်သူ ပုိြုိြျားမပားပါသည်။ ရဆာက်လုပ်ရေး၊ 

လက်သြား၊ပန်းေံလုပ်ကုိင်သူ အြျို းသား(၁၅၀၀၀)၊အြျ ို းသြီး(၇,၀၀၀) ကျပ် ေေိှပါသည်။ 

ရဆာက်လုပ်ရေး လုပ်ငန်းြျားတွေင် အနည်းဆံုးအြျ ို းသားတစ်ရန့လုပ်အားခ အြျားဆံုး(၇၀၀၀) 

ကျပ်နှင့်အနည်းဆံုး (၅၀၀၀) ကျပ် ေေိှပါသည်။ငါးလုပ်ငန်းတွေင်ကြ်းလွေန် ငါးဖြ်းရလှြျားတွေင် 

လုပ်ကုိင်သူအနည်းငယ်ေိှပါသည်။အြျ ို းသြီးြျားတစ်ရန့လုပအ်ားခ အြျား ဆုံး (၇၀၀၀)ကျပ်ြှ 

(၅၀၀၀)ကျပ်ေေှိပါသည။် 



  

(ဂ)  သဘာဝရင် ပြစ်ြျော  

(ဂ-၁)  စိုက်ြျေ ို  နိုင်ကသာ ကပြဧရိယာ 

ဇယာ  (၄) ကကျေ ရွာ၏စိုက်ြျေ ို  ကပြ ြိင်ုဆိုင်ြှု 

ကပြအြျေ ို  အစာ  
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ကပြဆီလွှာ အရညအ်ကသွ  (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်) 

လယ်ရမြ ၆ ရကာင်း           သင့်Â           ညံ့  

ယာရမြ / ရတာင်ယာရမြ ၇၂ ရကာင်း           သင့်Â           ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံရမြ ၉၂၆ ရကာင်း           သင့်Â           ညံ့  

ကုိင်း/ကျွန်းရမြ - ရကာင်း           သင့်           ညံ့  

ဓနိရတာရမြ ၆ ရကာင်း            သင့် Â           ညံ့  

စားကျက်ရမြ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ရမြလွေတ် ရမြလပ် ၂၇၂ ရကာင်း            သင့်Â           ညံ့  

စုစုကြါင်  ၁၂၈၂  

ရင် ပြစ် … (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်  ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦ တည်အုြစ်ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - လယ်သြာ  

အုြစ်ု၊  (၃) လယ်ယာကပြစီြံခန့်ခွဲကရ နှင့် စာရင် အင် ဦ စီ ဌာန၊ (၄) ကကျေ ရွာအုြစု် 

အုြခ်ျေုြ်ကရ ြှူ ရုံ ။ 

ြှတ်ချေက်။       ။ ကပြလွတ်ကပြလြ် ဆုိသည်ြှာ ယခင်က သီ စာ ခံယူလုြ်ကုိင်လာခ့ဲမြီ  အကသကာင်  

အြျေ ို  ြျေ ို   ကသကာင့် စွန့်လွတထ်ာ သည့် သီ စာ ခံယူလုြ်ကုိင်သူြရှိကသာ စိုက်ြျေ ို  ကရ  (သ့ုိ) ကြွ  

ပြူကရ လုြ်ကုိင်နိုင်သည့် ကပြနှင့် နုိင်ငံကတာ်က သီ သန့်လျောထာ သတ်ြတှ်သည့် ကပြြျော ကို ဆိ ု

သည။် 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။    ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာ၏ စုိက်ပျ ို းရမြအြျားစုြှာ ဥယျဉ်ခခံရမြြျားအြျား 

ဆံုးမဖစ်ဖပီး ရမြဆီလွှာ အေည်အရသွေးည့ံသည့်အရမခအရနတွေင်ေိှပါသည်။ ဥယျဉ်ခခံရမြြျားသ့ုိ 

ပုိးြွှားြျားရတာတိေိစ္ဆာန် ြျားဝင်ရောက်ြှု ေိှသည့်အတွေက် ရမြဆီလွှာပျက်စီးမခင်း၊  အပင်ြျား 

ပျက်စီးမခင်းြျား ကကုံရတွေ့ရနေပါသည်။ လယ်ယာရမြ(၆)ဧကေိှဖပီးပုိးြွှား ရောဂါကျ ရောက်ြှု၊ 

နည်းပညာအခက်အခဲြျားေိှသည့်အတွေက် စုိက်ပျ ို းရေးနှင့် ပတ်သက်ရသာ နည်းပညာရပး သင်တန်းြျား 

ပ့ုိချရပးေန်လုိအပ်ရနပါသည်။ ကွေြ်းသီးနှင့် ောသီစာသီးနံှ (အပင်နု)ြျား၊ ရော်ဘာပင်ြျားကုိလည်း 

တစ်ပုိင်တစ်နုိင် စုိက်ပျ ို း ကပါသည။် 

 

 

 



  

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခာ သဘာဝရင် ပြစ်ြျော  

ဇယာ  (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခာ သဘာဝရင် ပြစ်ြျော  

အြျေ ို  အစာ  

ကကျေ ရွာနှင့် 

အနီ ြတဝ်န် ကျေင်တင်ွ 

သဘာဝအတိုင်  ကတွ့ရိှနိုင်ြှု  

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

အသံု ချေနုိင်ြှု  

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

သတ္တုနှင့် အမခားတွေင်းေွေက်သ 

ယ ံဇာတြျား (ဓာတ်ရငွေ့၊ 

ရေနံ၊ ရကျာက်ြျက် စသည်။) 

ြျား   သင့်  နည်း  ြေှိ Â 
လွေယ်ခက်အသံုးြမပုနိုင်ပါ
 

ရကျာက်၊ သဲ၊ ရကျာက်စေစ် 

စသည်ြျား 
ြျား   သင့်  နည်း Â ြေှိ  

လွေယ်ခက်Âအသံုးြမပုနိုင်ပါ
 

သဘာဝ အပင်ြျ ို းစိတ်ြျား 

(နွေားစာ၊ရဆးဘက်ဝင်အပင် 

ြျား)  

ြျား  သင့်  နည်း Â  ြေှိ  
လွေယ်ခက်Âအသံုးြမပုနိုင်ပါ
 

သဘာဝ တိေစ္ဆာနြ်ျ ို းစိတ်ြျား ြျား   သင့်  နည်း Â  ြေှိ   

ရင် ပြစ် … ဦ တည်အုြစ်ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖအုြစ်ု၊ သစ်ကတာဦ စီ ဌာန၊ 

အကထွကထွအုြ်ချေုြ်ကရ  ဦ စီ ဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် သတ္တုနှင့် အမခားတွေင်းေွေက်သယံဇာတ 

ြျားေွေက် ေိှမခင်းြေိှပါ။ သဘာ၀အပင်ြျ ို းစိတ်ြျား ေွေက်ေိှမခင်းြေိှပါ။ ဘဘာဝတိေိစ္ဆာန် ြျ ို းစိတ် ြျား 

ေွေက်ေှိမခင်း ြေှိသည့်အတွေက် အမခားရကျးေွာြျားြှ ဝယ်ယူရနေပါသည်။ သဲ၊ရကျာက်စေစ် 

ြျားေွေက်ေှိြှု နည်းငယ်ေှိပါရသာ်လညး် ေှာရဖွေေန်လွေယ်ကူပါသည။် 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင့် အကပခအကန 

ဇယာ  (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အကပခအကန 

အကသကာင်  အရာ 

သတ်ြှတစ်ံနှုန်  

အဆင်ကပြ 

ကသာ 

အိြက်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရိှ 

ကသာအိြ်ကထာင်

စ ု

ြကပြလည် 

ကသာ 

အိြက်ထာင်စု 

အလွန်ြကပြလည် 

ကသာအိြ်ကထာင်စု 

ရမြယာပိုင်ဆိုင်ြှု ြျား အသင့်အတင့် နည်း 
အလွေန်နည်း (သ့ုိ) 

ြေှိ 

အိြအ်ရမခအရန  အလွေန် အသင့်အတင့် ညံ့ အလွေန်ညံ ့



  

အကသကာင်  အရာ 

သတ်ြှတစ်ံနှုန်  

အဆင်ကပြ 

ကသာ 

အိြက်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရိှ 

ကသာအိြ်ကထာင်

စ ု

ြကပြလည် 

ကသာ 

အိြက်ထာင်စု 

အလွန်ြကပြလည် 

ကသာအိြ်ကထာင်စု 

ရကာင်း ရကာင်း 

ကုန်ေုတ်လုပြ်ှုနှင့် 

ဆိုင်ရသာ 

ပိင်ုဆိုင်ြှု 

ြျား အသင့်အတင့် နည်း ြေှိ 

အဓိကစီးပွေားရေး 

လုပ်ငန်း 

စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) 

အလွေန် 

ရကာင်း 

စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) 

နည်း 

စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) 

အလွေန်နည်း 

အိြက်ထာင်စု  ၁၃ ၅၀ ၄၁ ၃၄ 

ရင် ပြစ် … (၁) ကကျေ ရွာလုံ ကျွတ် အစည် အကဝ ပြုလုြ်ပခင် ။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် ရကျးေွာအိြရ်ောင်စု၏ (၁၃) အိြခ်န့်သည ်

အဆင်ရမပရသာ အိြရ်ောင်စုြျားမဖစ် ကဖပီး အလယ်အလတ်ေိှရသာ အိြရ်ောင်စု ြှာ(၅၀) အိြေ်ှ ိ

သည့်အတွေက် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းရဆာင်ေွက်ောတွေင် ရငွေရ ကး(သ့ုိ) ပစ္စည်းစသည်မဖင့် တစ်ဖက် 

တစ်လှြး်ြှ အရောက်အကူမပုနုိင်ပါလိြ့်ြည်။ ြရမပလည်ရသာအိြ် ရောင်စုြျားနှင့် အလွေန်ြရမပလည် 

ရသာအိြ်ရောင်စုြှာြျားမပားပါသည်။ ေိုရ ကာင့် ြိသားစု စားဝတ်ရနရေးအတွေက် အခက်အခဲြျား 

ေှိရနပါသည်။ 

(င)  ထိခိုက်လွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ် စာ ဖူလုြံှု 

ဇယာ  (၇) ကချေ ငှာ ပခင် ြရိှဘဲ တစ်ကန့လျှင် အနည် ဆုံ  နှစ်နြစ်ာ နိုင်သည့် အိြက်ထာင်စုြျော  (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြက်ထာင်စုကြါင် ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန် စီ) 

အချေနိ်ကာလ 

အိြက်ထာင်စု 

အကရအတွ

က် 

ကပဖရှင် သည့် နည် ဗျေူဟာ (ကပဖရှင် နည်  တစ်ခုစီအလိုက် 

အိြက်ထာင်စု အကရအတွက်ြျော ကုိ ကဖာ်ပြရန်) 

၃ လရအာက် 

ဝြ်းစာဖူလုံြှု 
၂၀ 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား            = ___________ 

အစာရလျှော့စား                           = ___________ 

အရောက်အပံယ့ူ                 = ___________ 

ရချးယ ူ                          = __________ 



  

အချေနိ်ကာလ 

အိြက်ထာင်စု 

အကရအတွ

က် 

ကပဖရှင် သည့် နည် ဗျေူဟာ (ကပဖရှင် နည်  တစ်ခုစီအလိုက် 

အိြက်ထာင်စု အကရအတွက်ြျော ကုိ ကဖာ်ပြရန်) 

လုပ်အားခကကိုယူ                       = ___ ၇၅_____ 

၃ လနှင့် ၆ 

လ ကား 

ဝြ်းစာဖူလုံြှု 

 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား             = ___________ 

အစာရလျှော့စား                         = ___________ 

အရောက်အပံယ့ူ               = ___________ 

ရချးယ ူ                          = ____ ၅၀_____ 

လုပ်အားခကကိုယူ                       = ___________ 

၆ လ ြှ ၁၂ 

လအေိ 

ဝြ်းစာဖူလုံြှု 

 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား              = ___________ 

အစာရလျှော့စား                          = ___________ 

အရောက်အပံယ့ူ                 = ___________ 

ရချးယ ူ                               = _____၃၀______ 

လုပ်အားခကကိုယူ                     = _____ _____ 

ရင် ပြစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြက်ထာင်စုကြါင် ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန် စီအာ  စစ်တြ ် 

ကကာက်ယူပခင် ။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာသည် စီးပွေားရေးအဆင်ြရမပရသာ အိြ်ရောင်စုအရေ 

အတွေက်ြျားရသာ ရ ကာင့်ရချးယူဖပီးစားဝတ်ရနရေး အခက်အခဲြျားကုိ ရမဖေှင်း ကေပါသည်။ စီးပွေားရေး 

အဆင်ရမပသည့် အိြ်ရောင်စအုရေအတွေက်ြှာ အလွေန်ပင်နည်းပါး ပါသည်။ လုပ်အားခအကကိုယူဖပီး 

ြိသားစု မပသနာြျားကုိ ရမဖေှင်း ကပါ သည်။ရကျးေွာသူေွာ သားြျားသည ် ောသီအလိုက် 

လုပ်ကုိင်စားရသာက် က ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားရသာ်လည်း ဝြ်းစာ ဖူလံုြှုြေိှပါ အြျားအားမဖင့် 

ရချးယူသည့် အိြ်ရောင်စုြျားပါသည။် 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်ြှု အထူ လုိအြ်ကသာ အုြစ်ုြျော ၏ ထိခိုက်လွယ်ြှု အကပခအကန 

ဇယာ  (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်ြှု အထူ လုိအြ်ကသာ အုြစ်ုြျော ၏ ထိခိုက်လွယ်ြှု အကပခအကန 

အကသကာင် အရာ ကျော  ြ ကြါင်  

ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာ သက်ကကီးေွယ်အို  ၆၄ 

နှစ်နှင့်အေက် 
၁၅ ၁၆ ၃၁ 

ြိသားစု/ေပ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာ ြသန်စွေြး်သည့် 

ပုဂ္ဂို လ် 
   

 အိြရ်ောင်စု အရေအတွေက် 

ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့် အြျ ို းသြီးဦးရဆာင် ၁၀ 



  

အကသကာင် အရာ ကျော  ြ ကြါင်  

အိြရ်ောင်စု   

ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့် ြုဆိုးဖိ/ု တစ်ခုလပ် 

အိြရ်ောင်စု 
၁၅ 

အမခားရေသသ့ုိ  ကာမြင့်စွော သွေားရောက် 

ရနေိုင်လုပကိ်ုင်ရနသည့် ဆင်းေဲသည့် အိြရ်ောင်စု 
၂၀ 

ရင် ပြစ် … ဦ တည်အုြစ်ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။ ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေိှရသာသက်ကကီးေွယ် 

အုိြျားရပါြျားပါသည်။ ဆင်းေဲ့ဖပီး ြိသားစုဦးရေြျားသည့် ြုဆိုးဖို/တစ်ခုလပ် ဦးရဆာင်သည့် 

အိြရ်ောင် စ ုြျားလည်းေှိပါသည။် အြျ ို းသြီးဦးရဆာင်သည့် အိြရ်ောင်စုလညး်ေှိပါသည။်  

 (င-၃)  ကကျေ ရွာ၏ ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်ြှု အကပခအကန 

ဇယာ  (၉) ကကျေ ရွာ၏ ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်ြှု အကပခအကန 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်ြှု အြျေ ို  အစာ  ထိခိုက်လွယ်ြှု (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

၁ စားနပ်ေိက္ခာ ြဖူလုံြှု မြင့်       လတ်             နိြ့် ်Â       ြေှိ  

၂ 
သဘာဝေင်းမြစ် ေှားပါးြှု (ရမြ၊ 

စိုက်ပျ ို းရေ) 
မြင့်       လတ်             နိြ့် ်Â       ြေှိ  

၃ ရေကကီးမခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၄ ြိးုရခါင်မခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၅ အရအးလွေန်ကဲမခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၆ ြုနတ်ိင်ုး မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၇ ငလျင် မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၈ ြီးရဘး မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၉ ဆားငန်ရေဝင်ရမြ မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၁၀ ရမြဖပိုမခင်း၊ ရမြဆီလွှာ ပျက်ယွေင်းြှု မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၁၁ သစ်ရတာမပုန်းတီးမခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့် ်Â       ြေှိ 
 

၁၂ ငှက်ဖျားရောဂါ မြင့်       လတ်              နိြ့် ်Â       ြေှိ 
 

၁၃ တီဘီရောဂါ မြင့်       လတ်              နိြ့် ်Â       ြေ 

   

၁၄ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းြှုရောဂါ မြင့်       လတ်              နိြ့် ်Â       ြေှိ 
 

၁၅ မပည်တွေင်း ပဋပိက္ခ မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 



  

စဉ် ထိခိုက်လွယ်ြှု အြျေ ို  အစာ  ထိခိုက်လွယ်ြှု (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

၁၆ တိေစ္ဆာန ်ကူးစက်ရောဂါ ကျရောက်ြှု မြင့်       လတ်              နိြ့် ်Â      ြေှိ  

၁၇ လူကုန်ကူးမခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၁၈ 
ရဝးလံရခါင်သီ/လြ်းပန်း ဆက်သွေယ်ရေး 

ခက်ခဲ စသည် 

မြင့်       လတ်              နိြ့် ်Â       ြေှိ 
 

 

ရင် ပြစ် … ဦ တည်အုြစ်ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။   ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် သဘာဝအေင်းအမြစ်ေွေက်ေှိြှုေှားပါးပါ သည။် 

သဘာဝအေင်းအမြစ် စုိက်ပျ ို းရမြ တုိးချဲ့နုိင်မခင်းြေိှပါ။ ရေကကီးမခင်း၊  ြုိးရခါင်မခင်း၊ အရအးလွေန်ကဲမခင်း၊ 

ြုန်တုိင်း ကျရောက် မခင်း၊ငလျင်လှုပ်မခင်း၊ရမြဖပိုမခင်းြျားြေိှရသာ်လည်း သစ်ရတာမပုန်းတီးမခင်းြျား 

အနည်းငယ်ေှိပါသည။် ငှက်ဖျားရောဂါ၊ တီဘီရောဂါနှင့် ကုိယ်ခံအား ကျဆင်းြှု ရောဂါြျား 

မဖစ်ပွေားမခင်းြျားေိခိုက်နိုင်ပါသည။် တိေိစ္ဆာန်ကူးစက် ရောဂါကျရောက်ြှု အနည်းငယ် ေိှရသာ်လည်း 

ရြွေး/ကုဦးစီးဌာနြှဆောဝန်ြျားနှင့်ချတ်ိဆက်ေ ြည့်နညး်လြ်းြျားကို ြသိေှိမခင်းရ ကာင့် 

အခက်အခဲအနည်းငယ်ေှိပါသည။် လူကုန်ကူးမခင်းနှင့် လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး ခက်ခဲမခင်းြျား 

ြေှိရပ။ 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ကရာက်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျော  

ဇယာ  (၁၀) ထိခိုက်သက်ကရာက်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျော  

စ

ဉ ်
ထိခိုက်သက်ကရာက်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျော  

ထိခိုက်လွယ်ြှု (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်) 

၁ လူငယ ် မြင့်      လတ်       နိြ့်် Â      ြေှိ  

၂ 
အြျ ို းသြီး ဦးရဆာင်သည့် ဆင်းေဲသည့် 

အိြရ်ောင်စု  
မြင့်      လတ်       နိြ့်် Â      ြေှိ  

၃ ရမြယာြဲ၊့ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ မြင့်      လတ်      နိြ့်် Â       ြေှိ  

၄ 

သဘာဝရဘးေဏ် ဆိုးေွားစွော ကျရောက်နိုင်ရသာ 

အိြရ်ောင်စု/ ကူးစက်ရောဂါ 

ေူရမပာရသာရေသတွေင် ရနေိုင်သူ 

မြင့်      လတ်       နိြ့််      ြေိှ Â 

၅ မြစ်ကြ်းရဘး ရနေိုင်သူြျား မြင့်      လတ်      နိြ့််       ြေှိ Â 

၆ 
ြရတာတ်ဆြှုမဖစ်နိုင်ရမခြျားရသာ ရနော 

(Prone to accident) တွေင် ရနေိုင်သူြျား 
မြင့်      လတ်      နိြ့််      ြေိှ Â 

၇ 
မပည်တွေင်းရနေပ်စွေန့်ခွောရေွှေ့ရမပာင်းခံေသူြျား 

(IDP) 
မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေှိ Â 



  

စ

ဉ ်
ထိခိုက်သက်ကရာက်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျော  

ထိခိုက်လွယ်ြှု (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ 

ရေွးေန်) 

၈ ရမြနိြ့်ပိုင်း ရနေိုင်သူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေှိ Â 

၉ ငါးကန်ပိုင်ေှင်ြျား မြင့်      လတ်       နိြ့််       ြေှိ Â 

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စားြျား၊ ကျပန်းြျား မြင့်      လတ်         နိြ့် ်Â     ြေှိ 
 

၁၁ လူနည်းစုလူြျ ို းြျား မြင့်      လတ်       နိြ့်် Â     ြေှိ  

၁၂ ရေသတွေင်းပဋိပက္ခ ဧေိယာတွေင် ရနေိုင်သူြျား 
မြင့်      လတ်            နိြ့််      

ြေှိ Â 

၁၃ နယ်စပ်ရေသတွေင် ရနေိုင်သူြျား မြင့်      လတ်          နိြ့််     ြေှိ 
Â 

၁၄ ရေွှေတွေင်းလုပ်သားြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေှိ Â 

၁၅ ရဆးစွေဲသူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေှိ Â 

၁၆ ကူးစက်ရောဂါေနုိင်ရမခေှိရသာသူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့် ်    ြေှိ Â 

၁၇ လှည့်လညသ်ွေားလာ၍ ရစျးရောင်းသူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့် ်Â      ြေှိ 
 

၁၈ ရနေပ်မပန် အရမခချသူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့် ်Â     ြေှိ  

၁၉ ရေွ့ရမပာင်းလုပ်သားြျား မြင့်      လတ်        နိြ့် ်Â      ြေှိ 
 

၂၀ ကားရြာင်းဖပီး အသက်ရြွေးသူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့် ်Â     ြေှိ  

 

ရင် ပြစ် … ဦ တည်အုြစ်ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် အလုပအ်ကုိင် အခွေင့်အလြ်းနည်းပါးဖပီး၊ 

သဘာဝ အေင်းအမြစ်ြျားေှားပါးသမဖင့် ရမြယာြ့ဲ ဆင်းေဲသားရတာင်သူြျားြှာ ေိခုိက်သက် ရောက်ြှု 

ခံေနုိင်သည့် အရမခအရနြျ ို းတွေင်ေိှပါသည်။  ရေွ့ရမပာင်းလုပ်သားြျား၊ လက်လုပ်လက်စား ကျပန်း 

လုပ်သားြျား၊ ရနေပ်မပန် အရမခချသူြျား၊ လှည့်လည်သွေားလာ၍ ရစျးရောင်းသူြျားလည်း 

အနည်းငယ်ေိှနုိင်ပါသည်။ ကားရြာင်းဖပီး သက်ရြွေးသူြျားလည်း အနည်းငယ် ေိှပါသည။် 

(၂)       ကကျေ ရွာ၏ လကရိှ် ဖွံ့ မဖို ကရ  အကပခအကန 

(က) ဖွံ့ မဖို ကရ အဖွဲ့ အစည ်ြျော  အကပခအကန 

(က-၁) ကကျေ ရွာတွင် ရိှ လူထုအကပခပြု အဖွဲ့ အစည ်ြျော  

ဇယာ  (၁၁) ကကျေ ရွာတွင် ရိှ လူထုအကပခပြု အဖွဲ့ အစည ်ြျော  

စ အဖွဲ့ အစည ် အြျေ ို  အစာ  အဖွဲ့ ဝင်ဦ ကရ လုြ်ငန် တာဝန် စွြ ်ကဆာ



  

ဉ ် အြည် (ြှနေ်ာတစ်

ခုကုိသာ 

ရေွးေန်) ကျော  ြ ကြါင်  

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 

အေက ် ရေွးနိုင်သည။်) 

င်နိုင်ြှု 

(ြှနေ်ာတ

စ်ခု 

ကုိသာ 

ရေွးေန်) 

၁ ရြ်ြိရြ်ဖ ၁  ၂  ၃ Â ၆ ၃ ၉ 

ပညာရေး  ရငွေရ ကး    

ကျန်းြာရေးဘာသာရေး  

Â စုိက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး      Â 

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုး 

ရေး   Âလုံခခုံရေးနှင့် 

ကာကွေယ်ရေး   

ရကာင် 

သင့်    Â 

ညံ ့      

၂ လူငယ်အဖွဲ့  ၁ ၂ Â ၃   ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ပညာရေး   ရငွေရ ကး    

ကျန်းြာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး    

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုး 

ရေး   လုံခခုံရေးနှင့် 

ကာကွေယ်ရေး   Â 

ရကာင်း 

သင့်     Â 

ညံ ့       

၃ 
ြလဟိတအ 

ဖွဲ့  
၁ ၂ Â   ၃     

ပညာရေး ရငွေရ ကး     

ကျန်းြာရေး ဘာသာရေး 

Â စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး      

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုး 

ရေး    Â လုံခခုံရေးနှင့် 

ကာကွေယ်ရေး   

ရကာင် 

သင့်    Â 

ညံ ့      

၄  
၁ ၂    

၃ 
   

ပညာရေး  ရငွေရ ကး     

ကျန်းြာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး      

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုး 

ရေးလုံခခုံရေးနှင့် 

ကာကွေယ်ရေး   

ရကာင် 

သင့်     

ညံ ့      

၅  ၁ ၂ ၃      

ပညာရေး  ရငွေရ ကး     

ကျန်းြာရေး ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး      

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုး 

ရေး လုံခခုံရေးနှင့် 

ရကာင် 

သင့်     

ညံ ့      



  

စ

ဉ ်

အဖွဲ့ အစည ် 

အြည် 

အြျေ ို  အစာ  

(ြှနေ်ာတစ်

ခုကုိသာ 

ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦ ကရ 

လုြ်ငန် တာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 

အေက ် ရေွးနိုင်သည။်) 

စွြ ်ကဆာ

င်နိုင်ြှု 

(ြှနေ်ာတ

စ်ခု 

ကုိသာ 

ရေွးေန်) 

ကျော  ြ ကြါင်  

ကာကွေယ်ရေး   

၆  ၁  ၂  ၃     

ပညာရေး   ရငွေရ ကး    

ကျန်းြာရေးဘာသာရေး

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး      

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုး 

ရေးလုံခခုံရေးနှင့် 

ကာကွေယ်ရေး   

ရကာင် 

သင့်     

ညံ ့      

၇  ၁  ၂  ၃     

ပညာရေး   ရငွေရ ကး    

ကျန်းြာရေးဘာသာရေး

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး      

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုး 

ရေး လုံခခုံရေးနှင့် 

ကာကွေယ်ရေး   

ရကာင် 

သင့်     

ညံ ့      

ရင် ပြစ် … ဦ တည်အုြစ်ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ အြျေ ို  သြီ  အုြစ်ု။ 

အုြစ်ုအြျေ ို  အစာ  

(၁) စီ ြွာ ကရ အကပခခံကသာအုြ်စု- လယ်သြာ အဖွဲ့ ၊ ကငွစုကငွကချေ အဖွဲ့  စသည့်။  

(၂) လူြှုကရ အဖွဲ့  - ဥြြာ - အြျေ ို  သြီ အဖွဲ့ ၊ လူငယ်အဖွဲ့ ၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 

(၃) ဘာသာကရ နှင့် ယဉ်ကကျေ ြှုအဖွဲ့။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။   ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင်ေွာတွေင်းေိှအဖွေဲ့အစည်းြျားသည်သ့ူရနောနှင့်သူ 

စည်းစည်းလံုးလံုးနှင့် စိတ်တူကုိယ်တူ ပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ေွက် ရန ကပါသည်။ သာရေးနာရေး 

(ပေဟိတ) အဖွေဲ့ြှလည်း ရကျးေွာအတွေင်း နာရေးြျားမဖစ်ရပါ်ပါက ရောက်ပ့ံပါသည်။ ပျ ို /လူပျ ို  

ြျားြှာလည်း ရကျးေွာ အတွေင်း လူြူရေး၊ဘာသာရေး စသည့်တ့ုိကုိရဆာင်ေွက်ရပးပါသည်။ 

 

 

 

 



  

(က-၂) ကကျေ ရွာဖွံ့မဖို ကရ  ကဆာင်ရွက်ကနကသာ ပြင်ြအဖွဲ့အစည် ြျော  

ဇယား (၁၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရဆာင်ေွကရ်နရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျား 

စ

ဉ ်
အြည် 

အဖွဲ့ အစည ် အြျေ ို  အစာ  

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

အဖွဲ့ အစည ်၏ 

လုြ်ငန် တာဝန်ြျော နှင့် အစီအစဉ် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနို

င်သည်) 

၁  
၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး     

ကျန်းြာရေး      ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

၂  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး     

ကျန်းြာရေး    ဘာသာရေး  

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

၃  
၁  ၂ ၃  ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး          ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး      ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

၄  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး          ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး      ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

၅  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး         ရငွေရ ကး     

ကျန်းြာရေး      ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

၆  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး          ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး      ဘာသာရေး 

စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

ေင်းမြစ် … ဦးတညအ်ုပစ်ု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ြှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်ရသာအဖွေဲ့အစည်း (မပည်တွေင်း/ မပည်ပ) (ဥပြာ − ဓြ္မစ ကူးလ် 



  

ရဖာင်ရေးေှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးေြဟုတရ်သာအဖွေဲ့အစည်း (မပည်တွေင်း/မပည်ပ) (ဥပြာ − Care Internat ional, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အေပ်ဘက်လူြှုအဖွေဲ့ အစညး်  

(၄)  နိုင်ငံအြျား၏ ေန်ပုံရငွေမဖင့်ရဆာင်ေွက်ရသာ ဖွေံ့ ဖဖိုးရေး အဖွေဲ့အစည်းြျား (ဥပြာ-

ကုလသြဂ္ဂအဖွေဲ့ ၊ ကြ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာေှဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ ေန်ပုံရငွေမဖင့် ဖွေဲ့ စည်းေားရသာ ဖွေံ့ ဖဖိုးရေး အဖွေဲ့ အစညး်ြျား (ဥပြာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပေဟတိအဖွေဲ့  (မပည်တွေင်း/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွေဲ့ အစညး်ြျား 

နိုင်ငံရတာြ်ှ ရေသအကျ ို း၊ မပည်သ့ူအကျ ို းကုိ ေိရောက်စွောေြး်ရဆာင်နိုင်ရစေန်အလ့ုိငှာ ဥပရေ၊ 

နည်းဥပရေ၊ လြ်းညွှန်ချက်ြျားမဖင့် မပဌာန်းကာ ဖွေဲ့ စည်းရပးေားရနရသာ အဖွေဲ့ အစညး်၊ 

အသင်းအဖွေဲ့ ြျား (ဥပြာ - သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုး 

တိးုတက်ရေး ဦးစီးဌာန၏ မြစိြ်းရောင်  စသည်) တို့ကုိ ဤဇယားတွေင် ေည့်သွေင်းရဖာ်မပမခင်း 

ြမပုပါေန်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် လူေုအရမခမပုအဖွေဲ့အစည်းြျားအရနမဖင့် 

အဖွေဲ့ အစညး်ြေှိပါ။  ရကျးေွာအတွေက် အဖက်ဖက်ြှ ဝုိင်းဝန်းရောက်ပ့ံ ရပးရနသည့် အမခားအဖွေဲ့ 

အစည်းြျားနှင့် ချတ်ိဆက်ေန် လုိအပ်ရနပါသည်။  

(ခ)     စီ ြွာ ကရ နှင့်အသက်ကြွ ြှု အကပခအကန 

 (ခ)      စီ ြွာ ကရ နှင့် အသက်ကြွ ြှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီ နှံထုတ်လုြ်ကရ  

(၁)      စိုက်ြျေ ို  ကပြြိုင်ဆိုင်ြှု 

ဇယား (၁၃) ရကျးေွာ၏စိုက်ြျေ ို  ကပြ ြိင်ုဆိုင်ြှု၊ ကပြယာြိင်ုဆိုင်သည့် အိြက်ထာင်စု 

စ

ဉ ်

ကပြြုိင်ဆိုင်ြှုအရွယအ်စာ

း 
အိြက်ထာင်စု အကရအတွက် ဖွံ့ မဖို ကရ အပြင် သတ်ြှတ်ချေက် 

၁ ရမြယာြဲ့  ၉ ရမြြ့ဲယာြဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကရအာက် ၁၅ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြှ ၅ ဧက  ကား ၃၂ ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကြှ ၁၂.၅ ဧက  ကား  ၅၀ ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက်  ၃၄ ရတာင်သူကကီး 

ရကျးေွာေှိအိြရ်ောင်စု 

စုစုရပါင်း 
၁၄၀  



  

ရင် ပြစ် … (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်  ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ကကျေ ရွာအုြစ်ု အုြခ်ျေုြ်ကရ ြှူ ရုံ ။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် ရမြယာပုိင်ဆုိင်သူသည် စုစုရပါင်း   

အိြ်ရောင်စု၏ (၉၃.၃၄%)ေိှဖပီး ရမြယာြ့ဲအိြ်ရောင်စုြေိှရသာ်လည်း   ရကျးေွာအတွေင်း၌ ဝြ်း 

စာဖူလံုရံုြျှေသာေိှဖပီး ရစျးကွေက်သ့ုိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်မခင်းြေှိရပ။  

(၂)   အစို ရနှင့် ြုဂ္ဂလိက ကရအရင် အပြစ်ြျော ြှ ကရသွင် နိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယာ  (၁၄) ရကျးေွာ၏ ရေအေင်းအမြစ်နှင့် ကရသွင် ဧရိယာ 

စ

ဉ ်
အရင် အပြစ် 

ကရကသာက်

(ဧက) 

ကရရရိှနိုင်ြှု  

တစ်နှစ်ြတ်လုံ / 

ရာသီအလိုက် (ြှနေ်ာ 

တစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်) 

လုံကလာက်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာရေွးေ

န)် 

၁ ဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလို

က်ြရမဖဆိုပါ 

ေှိ    ြေှိ   ြရမဖဆိုပါ 
 

၂ ရေလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံောသီအလို

က်ြရမဖဆိုပါ 
ေှိ  ြေှိ  ြရမဖဆိုပါ  

၃ 
မြစ်ရေတင် 

စီြကိံန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလို

က်ြရမဖဆိုပါ 
ေှိ  ြေှိ  ြရမဖဆိုပါ  

၄ ရေသွေင်းရမြာင်း 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလို

က်ြရမဖဆိုပါ 
ေှိ  ြေှိ  ြရမဖဆိုပါ  

၅ အဝီစိတွေင်း 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံးောသီအလို

က်ြရမဖဆိုပါ 
ေှိ  ြေှိ  ြရမဖဆိုပါ  

၆ 
လကင်င် 

ရေတွေင်း 

၂၀ တစ်နှစ်ပတ်လုံးÂ ောသီအ 

လိုက်ြရမဖဆိုပါ 
ေှိ Â ြေှိ ြရမဖဆိုပါ  

၇ စိြ့်စြး်ရေ 
၁ တစ်နှစ်ပတ်လုံး Â ောသီအ 

လိုက်ြရမဖဆိုပါ 
ေှိ Â ြေှိ ြရမဖဆိုပါ    

၈ ရချာင်းရေ 
၅ တစ်နှစ်ပတ်လုံး Â ောသီအ 

လိုက်ြရမဖဆိုပါ 
ေှိ Â ြေှိ ြရမဖဆိုပါ  

ရင် ပြစ် … (၁) ဦ တည်အုြစ်ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - လယ်သြာ  အုြစ်ု၊ (၂) ဆညက်ပြာင် ဦ စီ ဌာန၊ 

စိုက်ြျေ ို  ကရ  ဦ စီ ဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာ၏ စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ြိးုရေကုိသာ 

အဓိကအားေား စုိက်ပျ ို း ကဖပီး ရေသွေင်းစုိက်ပျ ို းနုိင်ြည့် ရေအေင်းအမြစ်ြျားြေိှရပ။ လက်ငင်းရေတွေင်း 

(၂၀)တွေင်းေိှသည့်အတွေက် စုိက်ပျ ို းရေးအတွေက် အရောက်အကူေပါသည်။ စိြ့်စြ်းရေနှင့် 

ရချာင်းရေြျားလည်း အသံုးမပုပါသည်။ 



  

 

ဇယာ  (၁၅) အဓိကသီ နှံြျော နှင့် အထွက်နှုန်  

သီ နှံ 

စုစု 

ကြါင်  

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်  

သီ နှံ 

စိုက်ြျေ ို   

သည့်  

ကာလ 

သွင် အာ စု 

လိုအြ်ချေက် 

(ြှနေ်ာတစ်

ခုကုိ သာ 

ရေွးေန်) 

အပြတ ်

ရရိှနိုင်ြှု 

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိ 

သာ ရေွးေန်) 
ယူနစ် 

အနည်  

ဆုံ  

အြျော  

ဆုံ  

ြျှြ်  

ြျှ 
ြှ ထ ိ

စပါး ၆ တင်း ၄၀ ၅၀ ၄၅ ၁၁ ၁၂ 
မြင့်  လတ် 

Â နိြ့်  

မြင့် လတ် Â နိြ့် 
 

ကရာ် 

ဘာ 
၄၀၀ ကြါင် ၃၀ ၅၀ ၄၅ ၁၁ ၁၂   

ကွြ ် 

သီ  
၅၂၇ ြိသာ ၅၀၀ ၁၀၀၀ ၇၅၀ ၁၁ ၁၂   

          

          

          

          

ရင် ပြစ် … ဦ တည်အုြစ်ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - လယ်သြာ အုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။ ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် ကွေြ်းသီးကုိ အဓိကေား စုိက်ပျ ို း ကဖပီး အမြတ် 

ေေိှြှုနည်းပါသည။်ရော်ဘာစိုက်ခင်းြျားြှာ ရမြဆီလွှာြရကာင်းမခင်း၊ အေင်းအနှီး ြလုရံလာက် မခင်း၊ 

ရစျးြေေှိမခင်း၊ ဓာတ်ရမြ သဇာလံုရလာက်စွော ြသံုးစွေဲနုိင်မခင်း တ့ုိရ ကာင့်အမြတ်ေေိှြှု နည်းပါးပါသည်။ 

စပါးြှာလည်း ရကျးေွာအတွေင်း ရခတ်ြီ လယ်ယာသံုး စက်ကိေိယာြျား ပုိင်ဆုိင်ြှု နည်းပါးသမဖင့် 

လံုရလာက်စွော အချန်ိြီ အသံုးြမပုနုိင်မခင်း၊ ရကျးေွာတွေင် စုိက်ပျ ို း ရေးနည်းပညာ ြျား 

သိေိှြှုနည်းပါးမခင်းတ့ုိရ ကာင့် စပါးအေွေက်နှုန်းနည်းပါးရနေမခင်း မဖစ်ပါသည်။ ရစျးကွေက်တွေင်း သ့ုိလည်း 

တင်ပ့ုိနုိင်မခင်းြေိှပါ။ 

(၄)   လယ်ယာသုံ  စက်ကိရိယာြျော  

ဇယာ  (၁၆) ကကျေ ရွာ၏ စိုက်ြျေ ို  ကရ သံု  ကိရိယာြျော  ြိင်ုဆိုင်ြှု 

စက်အြျေ ို  အစာ  
တစ်ဦ  

ချေင်  ြိင်ု 
ရွာြိုင်  အဖွဲ့ ြုိင် 

ငှာ ရြ် လုြက်ိုင်ကနကသာ 

ကတာင်သူ အကရအတွက် 

ေွေန်စက်     



  

စက်အြျေ ို  အစာ  
တစ်ဦ  

ချေင်  ြိင်ု 
ရွာြိုင်  အဖွဲ့ ြုိင် 

ငှာ ရြ် လုြက်ိုင်ကနကသာ 

ကတာင်သူ အကရအတွက် 

လကတ်ွေန်းေွေန်စက် ၁   ၁ 

အရစ့ချ ကိေိယာ     

ေိတသိ်ြး်ရပခရလှ့စ

က် 

   
 

ေိတသိ်ြး်စက်     

ရပခရလှ့စက်     

ရေစုပစ်က် ၇    

ရမခနငး်ရေတင်စက်     

မြက်ေိတ်စက် ၉၉    

ရင် ပြစ်… (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်  ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦ တည်အုြ်စု ကဆွ ကနွ ပခင်  - လယ်သြာ  

အုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် ဆင်းေဲသားရတာင်သူအြျားစုသည် 

လယ်ယာသံုး စက်ကိေိယာြျား ငှားေြ်းလုပ်ကုိင်ရနသူြျားသည့်အတွေက် လယ်လုပ်ချန်ိတွေင် 

စုိက်ပျ ို းချန်ိနှင့်တရမပးညီ ြဖပီးစီးသည့် အခက်အခဲြျားကကုံရတွေ့ရနေပါသည်။  ရကျးေွာ၏ စုိက် 

ပျ ို းရေးသံုးကေိယာြျားြှာ တစ်ဦးချင်းပုိင်ြေိှပါ။   စိုက်ပျ ို းရေးကာလတွေင် လယ်ယာသံုး ကေိယာ ြျား 

လံုရလာက်ြှုြေိှသမဖင့်တမခားေွာြျားြှ ဌားေြ်းသံုးမပုေပါသည်။  

(၅)    သီ နှံအထွက်နှုန်  တိ ုကစရန်အတွက် အခွင့်အလြ် ြျော  

ဇယာ  (၁၇) သီ နှံအထွက်နှုန်  တိ ုကစရန်အတွက် အခွင့်အလြ် ြျော  

အခွင့်အလြ်  

ကဖာ်ပြချေက်/ရှင် လင ်ချေက်  

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် 

ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာ အကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရမြောသီဥတု 

အရနအေား 

အလွေန်ရကာင်း   ရကာင်း    သင့်တင့်ြျှေတ Â 

ြရမဖဆိုပါ       

လယ်ယာရမြ အသံုးချနိုင်ြှု 
အလွေန်ရကာင်း   ရကာင်း    သင့်တင့်ြျှေတ  

ြရမဖဆိုပါ      Â 

စိုက်ပျ ို းရေ အေင်းအမြစ် ရပါြျား          အသင့်အတင့်ေှိ Â      ြရမဖဆိုပါ  

ရချးရငွေနှင့် ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွေယ်တကူေသည်    ေသည်      ြရမဖဆိုပါ  Â 

သီးနှံြျ ို းရစ့ ေေှိနိုင်ြှု ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြျားကုိလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိုင်သည် 



  

အခွင့်အလြ်  

ကဖာ်ပြချေက်/ရှင် လင ်ချေက်  

(ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် 

ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာ အကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

သီးနှံြျ ို းရစ့ြျား ဝယ်ယူေေိှနိုင်သည် Â  ြရမဖဆိုပါ   

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစ် 

ရမြ သဇာ နှင့် အမခား ရအာ်ဂဲနစ် 

သွေင်းအားစုြျား 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ေနိုင်သည ် ဝယ်ယူေနိုင်သည်   

ြရမဖဆိုပါ Â 

ဓာတုပိုးသတ်ရဆး၊ 

ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် အမခား ဓာတုရဗေ 

သွေင်းအားစုြျား 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ေနိုင်သည ်Â ဝယ်ယူေနိုင်သည်  

ြရမဖဆိုပါ  

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူေနိုင်သည်Âေနိုင်သည်   ြရမဖဆိုပါ  

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပ်ရေး ပိင်ုးဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 
အလွေယ်တကူေနိုင်သည်Âေနိုင်သည် ြရမဖဆိုပါ    

သီးနှံရစျးကွေက်နှင့် ကုန်သွေယ်ြှု 

သီးနံှြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ရောင်း 

ချနုိင်သည်   

သီးနှံြျားကုိ ရောင်းချနိုင်သည်  Â       ြရမဖဆိုပါ  

ရင် ပြစ် … (၁)ဦ တည်အုြ်စ ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - လယ်သြာ  အုြစ်ု၊ (၂) 

သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်အစို ရဦ စီ  ဌာနြျော ။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် သီးနှံအေွေက်နှုန်းတိးုရစေန်အတွေက် 

ြိးုရေကုိသာ အဓိကအားေားဖပီး၊ လက်ေိှ ေိှရနရသာ လယ်ယာရမြအသံုးချနုိင်ြှု အသင့်အတင့် 

အရမခအရန တွေင်ေိှပါသည်။သီးနံှြျ ို းရစ့ြှာ ရေသြျ ို းတစ်ခုကုိသာ သံုးစွေဲရနပါသည်။  စုိက်ပျ ို းရမြ ြျားတွေင် 

ရမြဆီလွှာပျက်စီးမခင်း၊ ပုိးြွှားရောဂါကျရောက်မခင်း၊ စုိက်ပျ ို းရမြ ြတုိးချဲ့နုိင်မခင်း၊ လယ် ယာသံုးစက် 

ကိေိယာြျား ြလံုရလာက်မခင်းြျားေိှရနပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်း သီးနံှေွေက်နှုန်း တုိးရစေန်အတွေက် 

ရမြ သဇာြျား သင့်ရလျှော်ရသာ ရစျးနှုန်းမဖင့် အစုိးေြှချေားြည်ဆုိလျှေင် သီးနံှေွေက်နှုန်း ပုိြုိရကာင်းြည် 

ရမြဆီရမြ သဇာြျားလည်းရကာင်းလာြည်မဖစ်ပါသည်။ သီးနံှ ြျားကုိ ရောင်းချနုိင်ရသာ်လည်း 

ရစျးြေေှိပါ။ နည်းပညာပိင်ုးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျား လိုအပ်ပါသည။် 

 

 

 (၆)  သီ နှံထုတ်လုြ်ြှုအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲြျော  



  

ဇယာ  (၁၈) သီ နှံထုတ်လုြ်ြှုအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲြျော  

ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲြျော  

ကဖာ်ပြချေက်/ရှင် လင ်ချေက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက ် ရေွးနိင်ုသည။် ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိုေန် ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက 

“ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရမြောသီဥတု အရနအေား 
ရမြဆီ သဇာြရကာင်း  ောသီဥတုြြှန်    

ြရမဖဆိုပါ Â 

လယ်ယာရမြ အသံုးချနိုင်ြှု 

လယ်ယာရမြတိုးချဲ့နိုင်ြှုြေှိပါ                           

လယ်ယာရမြဆုံးရှုံးြှုြျားသည်                          

လယ်ယာရမြဆုံးရှုံးြှု အသင့်အတင့်ေှိသည်          

ပလပ်ရမြြျားေှိသည်                                       

ပလပ်ရမြအသင့်အတင့်ေှိသည် Â  ြရမဖဆိုပါ      

စိုက်ပျ ို းရေ အေင်းအမြစ် အလွေယ်တကူြေနိုင်  လုံးဝြေ  ြရမဖဆိုပါ   Â   

ရချးရငွေနှင့် ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင်Â လုံးဝြေ   ြရမဖဆိုပါ      

သီးနှံြျ ို းရစ့ ေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင် လုံးဝြေ  ြရမဖဆိုပါ   Â   

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစ် 

ရမြ သဇာနှင့် အမခား ရအာ်ဂဲနစ် 

သွေင်းအားစုြျား 

အလွေယ်တကူြေနိုင်  လုံးဝြေ  ြရမဖဆိုပါ   Â   

ဓာတုပိုးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား 
အလွေယ်တကူြေနိုင် Â လုံးဝြေ  ြရမဖဆိုပါ     

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင်  လုံးဝြေ  ြရမဖဆိုပါ   Â 

နည်းပညာ၊ အုပခ်ျုပ်ရေး ပိင်ုးဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 
အလွေယ်တကူြေနိုင် လုံးဝြေ    ြရမဖဆိုပါ Â 

သီးနှံရစျးကွေက်နှင့် ကုန်သွေယ်ြှု 

သီးနံှြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် 

ြရောင်းချနုိင်ပါသီးနှံြျားကုိရောင်းချေန်ရစျးကွေက် 

ြေှိပါ      ြရမဖဆိုပါ  Â   

ဖျက်ပိုးနှင့် ရောဂါကျရောက်ြှု 
ဆိုးေွားစွောကျ   အသင့်အတင့်ကျ    အနည်းငယ်   

        ြရမဖဆိုပါ       Â 

ရင် ပြစ် (၁) ဦ တည်အုြစ်ုကဆွ ကနွ ပခင်  - လယ်သြာ အုြစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ် 

အစို ရဦ စီ ဌာနြျော ။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် သီးနှံေုတ်လုပြ်ှုအတွေက်  မပဿနာြျားြှာ 

ရမြအေညအ်ရသွေး ြရကာင်းမခင်း၊ စုိက်ပျ ို းနည်းစနစ်အတုိင်း လုိက်ပါလုပ်ရဆာင် နုိင်ြှုအားနည်း မခင်း၊ 



  

စုိက်ပျ ို းရေအေင်းအမြစ် အလွေယ်တကူြေေိှနုိင်မခင်း၊ အေွေက်ရကာင်း သီးနံှြျ ို းရစ့ြျား အလွေယ်တကူ 

ြေေိှမခင်း၊ ပုိးြွှားရောဂါကျရောက်ြှု အနည်းငယ်ေိှမခင်း၊ ဥယျာဉ်ခခံ စုိက်ပျ ို းသူြျား အတွေက် 

ရချးရငွေြေေိှနုိင်မခင်း စသည်တ့ုိေိှသည့်အတွေက် စုိက်ပျ ို းရေးနည်းပညာရပးသင်တန်း၊ ပုိးြွှား 

ရောဂါကာကွေယ်ရေးနှင့် သက်ဆုိင်သည့်သင်တန်း၊ ကာလေှည်ရချးရငွေြျား လုိအပ်ရနပါသည်။  

သီးနံှေုတ်လုပ်ြှုအတွေက် မပဿနာြှာ စိုက်ပျ ို းသည့်အချနိ်တွေင် သီးနှံြျ ို းရစ့ရကာင်းြျား အလွေယ် 

တကူြေေှိမခင်း   စုိက်ပျ ို းရေးနည်းပညာြျားြေိှမခင်း ရချးရငွေနှင့်ဝန်ရဆာင် ြှုြျားလည်း အခက်ခဲပါသည်။  

ေုိရ ကာင့် မပဿနာြျားကုိ ရမပလည်ရအာင် ရမဖေှင်းရပးေန် လိုအပ်ပါသည။် 

(ခ-၂)   ကြွ ပြူကရ လုြ်ငန်  

(၁)   ကြွ ပြူကရ နှင့် ငါ လုြ်ငန်  ကဆာင်ရွက်ြှုအကပခအကန  

ဇယာ  (၁၉) ကြွ ပြူကရ နှင့် ငါ လုြ်ငန်  ကဆာင်ရွက်ြှု အကပခအကန 

ကြွ ပြူကရ နှင့် ငါ လုြ်ငန်  
ကြွ ပြူကရ နှင့် ငါ လုြ်ငန်  

လုြ်ကုိင်ကနကသာ အိြက်ထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကြွ ပြူကရ  

နွေား ၄၉ ၁၃၀ 

နို့စားနွေား   

ကျွဲ ၁ ၂ 

မြင်း   

မြည်း   

လား   

ဆိတ ် ၁ ၁၃ 

သုိး ၁ ၂ 

ဝက် ၂၀ ၄၇ 

 ကက် ၁၀၅ ၉၇၃ 

ဘဲ ၂ ၁၀ 

နွေားရနာက်   

ငါ လုြ်ငန်  

ငါးကန်   

ပုဇွေန်ကန်   

ဂဏန်း ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   

ရေချ ို  ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ကြ်းလွေန် ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   



  

ရင် ပြစ်… (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်  ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦ တည်အုြ်စု ကဆွ ကနွ ပခင်  - လယ်သြာ  

အုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူသည့် အိြရ်ောင်စု 

တစ်စအုနည် ငယ်ေှိပါသည။် အြျားစုြှာ တစ်ပုိင်တစ်နုိင်ရြွေးမြူသည့် အိြ်ရောင်စုြျားမဖစ် က ပါသည်။ 

တိေိစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါ ကျရောက်ြှုေိှသည့်အတွေက်  ရြွေးမြူရေးနှင့်ကုသရေးဆုိင်ော နည်းပညာ 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျားနှင့် ရောဂါကာကွေယ်နည်းဆုိင်ောသင်တန်းြျား ပ့ံပုိးရပးပါက စီးပွေား မဖစ်ရြွေးမြူရေး 

လုပ်ရဆာင်နိုင် ကပါြည်။ ရြွေးမြူရေးြှာ  ကက်ြျားလည်းရြွေးမြူ ကသည် တချ ို ့ကာလသား 

ြျားြှာလည်း ကြ်းလွေန်ငါးဖြ်းလုပ်ကုိင်  ကသူြျားနှင့် ေိုင်းနိုင်ငံသွေားရောက် လုပ်ကုိင် ကသူ 

ြျားလည်းေှိပါသည။် 

 (၂) ကြွ ပြူကရ နှင့် သာ ငါ ထုတ်လုြ်ြှု တိ ုတက်ကစရန်အတွက်  အခွင့်အလြ် ြျော  

ဇယာ  (၂၀) ကြွ ပြူကရ နှင့် သာ ငါ ထုတ်လုြ်ြှု တိ ုတက်ကစရန်အတွက် အခွင့်အလြ် ြျော  

အခွင့်အလြ်  

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင် လင ်ချေက် (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် 

ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ 

အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ကြွ ပြူကရ  

စားကျက်ရမြ ရပါြျား                  အသင့်အတင့်           ြရမဖဆိုပါ   Â 

ရေေေိှြှု အလုံအရလာက်ေနိုင်Â အသင့်အတင့်ေနိုင်    ြရမဖဆိုပါ   

ြျ ို းတိေစ္ဆာန ်လကလ်ှြ်းြီြှု 

ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာနြ်ျား လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ ေနိုင်                  

ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာနြ်ျား အသင့်အတင့်ဝယယ်ူ ေနိုင်  Â       

ြရမဖဆိုပါ       

ရချးရငွေ 
ရချးရငွေလွေယ်ကူစွောေနိုင်    ရချးရငွေအသင့်အတင့်ေနိုင်  Â        

ြရမဖဆိုပါ   

သွေင်းအားစု (ရြွေးမြူရေး 

အစာ၊ရဆးစသည်)ရစျးကွေက် 

သွေင်းအားစုြျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိင်ုသည်    သွေင်းအားစုြျား   

ဝယ်ယူနိင်ုသည်   Â        ြရမဖဆိုပါ     

ဝန်ရဆာင်ြှု နှင့် 

နည်းပညာပ့ံပိးုြှု 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တ ကူ 

ေနိုင်သည။်   

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားေနိုင်သည။် Â       

ြရမဖဆိုပါ     

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်ြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့်ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် ရောင်းချနုိင် 

သည်   



  

အခွင့်အလြ်  

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင် လင ်ချေက် (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် 

ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ 

အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ေုတ်ကုန်ြျားကုိ ရောင်းချနိုင်သည်  Â               ြရမဖဆိုပါ  

အိြခ်ခံဝင်းအတွေင်း ရမြရနော 

လုံရလာက်ြှု 
အလုံအရလာက်ေှိသည် အသင့်အတင့်ေှိသည် Â ြရမဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်ရြွေးမြူေန် ရေရမြ 

အရနအေား 
အလွေန်ရကာင်း  ရကာင်း  သင့်တင့်ြျှေတ Â  ြရမဖဆိုပါ  

ငါး/ပုဇွေန်သားရပါက် 

လကလ်ှြ်းြီြှု 

လိုသရလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူေေှိနိုင်သည်      

ဝယ်ယူေနိုင်သည်     ြရမဖဆိုပါ  Â 

ရချးရငွေ 
လိုသရလာက် လွေယ်ကူစွော ရချးရငွေေေှိနိုင်သည်      ရချးရငွေေ 

နိုင်သည် Â   ြရမဖဆိုပါ   

သွေင်းအားစု လကလ်ှြ်းြီြှု 
သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိင်ုသည်          

သွေင်းအားစုြျား ဝယ်ယူနိင်ုသည်  Â     ြရမဖဆိုပါ   

နည်းပညာ အကူအညနီှင့် 

နည်းလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ 

ေနိုင်သည။် နည်းပညာနှင့် အုပခ်ျုပ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

ေနိုင်သည။်   ြရမဖဆိုပါ Â 

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်ြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့်ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ရောင်းချနုိင်သည်  

 
ေုတ်ကုန်ြျားကုိရောင်းချနိုင်သည်  Â             ြရမဖဆိုပါ   

ငါးဖြ်းခွေင့် ေေိှနိုင်ြှု လွေယ်ကူသည် အသင့်အတင့်လွေယ်ကူသည်  ြရမဖဆိုပါ   Â 

ရင် ပြစ် … ဦ တည်အုြစ်ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - လယ်သြာ  အုြစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။  ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းြျား တိးုတက်နိုင် 

ရေးအတွေက် အခွေင့်အလြ်းြျားလိုအပ်ပါသည် သက်ဆိုင်ောကတတ်နိုင်သြျှေပံပ့ိးုရပးလျှေင ် အခွေင့် 

အလြ်းြျားပိြုျား ြည်မဖစ်သည။်စားကျက်ရမြ အသင့်တင့်ေိှဖပီး ရြွေးမြူရေးအတွေက် ရေအလံု 

အရလာက်ေိှသည့်အတွေက် စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူြည်ဆုိပါက အဆင်ရမပနုိင်ြည်မဖစ်ဖပီး ဖြို့နှင့်ြနီး 

ြရဝးတွေင်ေိှသည့်အတွေက် ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် ရောင်းချနုိင် ပါြည်။ 

သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနုိင်ရသာ်လည်း ရငွေရ ကးြတက်နုိင်၍ ြလုပ်ကုိင် နုိင် ကပါ။ 

အိြခ်ခံဝင်းအတွေင်းတွေင်လညး် ရမြရနောအသင့်အတင့်ေှိပါသည်။ 



  

(၃)    ကြွ ပြူကရ နှင့် သာ ငါ ထုတ်လုြ်ြှု တိ ုတက်ကစရန်အတွက် ပြဿနာနှင့် စိန်ကခါ်ြှုြျော  

ဇယာ  (၂၁) ကြွ ပြူကရ နှင့် သာ ငါ ထုတ်လုြ်ြှု တိ ုတက်ကစရန်အတွက် ပြဿနာနှင့် စိန်ကခါ်ြှုြျော  

ပြဿနာနှင့် 

အခက်အခဲြျော  

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင် လင ်ချေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

ရေွးနိင်ုသည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိုေန် ြလိုအပ် ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ကြွ ပြူကရ  

စားကျက်ရမြ စားကျက်ရမြ ေှားပါးသည်  စားကျက်ရမြလုံးဝြေှိပါ Â 

    ြရမဖဆိုပါ      

ရေေေိှြှု ရေ ေှားပါးသည်           ရေလုံးဝြေှိပါ         ြရမဖဆိုပါ Â 

 

ြျ ို းတိေစ္ဆာန ်

လကလ်ှြ်းြီြှု 

ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာနြ်ျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူြေနိုင်ပါ            

ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာနြ်ျား လုံးဝ ဝယ်ယူ ြေပါ           ြရမဖဆိုပါ  Â 

 

ရချးရငွေ ရချးရငွေလွေယ်ကူစွော ြေနုိင်ပါ   ရချးရငွေလုံးဝြေပါ   ြရမဖဆိုပါ  Â 

 

သွေင်းအားစု 

(ရြွေးမြူရေး အစာ၊ 

ရဆး စသည်) 

ရစျးကွေက် 

သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယ ူြေနိုင်ပါ   သွေင်းအားစုြျားလုံးဝ 

ဝယ်ယူြေပါ      ြရမဖဆိုပါ   Â 

 

ဝန်ရဆာင်ြှုနှင့် 

နည်းပညာ ပံပ့ိးုြှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားအလွေယ်တကူြေနိုင် 

ပါ   နည်းပညာနှင့်အုပခ်ျုပ်ရေးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ြေပါ   Â 

ြရမဖဆိုပါ   

ေုတ်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ြှု 

ေုတ်ကုန်ြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့်ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ြရောင်းချနုိင်ပါ   

ေုတ်ကုန်ြျားကုိ ြရောင်းချနိုင်ပါ      ြရမဖဆိုပါ   Â 

 

အိြခ်ခံဝင်းအတွေင်း 

ရမြရနော 

လုံရလာက်ြှု 

အလုံအရလာက်ြေှိပါ         လုံးဝြေှိပါ         ြရမဖဆိုပါ  Â 

 

ငါ လုြ်ငန်  

ငါး/ပုဇွေန်ရြွေးမြူေန် 

ရေရမြ အရနအေား 

ရေရမြအရနအေားြရကာင်းပါ        ြရမဖဆိုပါ  Â 

 

ငါး/ပုဇွေန်သားရပါက် 

လကလ်ှြ်းြီြှု 

လိုသရလာက်လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူြေပါ        လုံးဝဝယ်ယူြေပါ   

ြရမဖဆိုပါ  Â 



  

ပြဿနာနှင့် 

အခက်အခဲြျော  

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင် လင ်ချေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

ရေွးနိင်ုသည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိုေန် ြလိုအပ် ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” 

ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

 

ရချးရငွေ 
လိုသရလာက် လွေယ်ကူစွော ရချးရငွေြေပါ   Â လုံးဝရချးရငွေြေပါ     

ြရမဖဆိုပါ   

သွေင်းအားစု 

လကလ်ှြ်းြီြှု 

သွေင်းအားစုြျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူြေပါ  သွေင်းအားစုြျား ဝယ်ယူ 

ြေပါ ြရမဖဆိုပါ  Â 

 

နည်းပညာ အကူ 

အညနီှင့် 

နည်းလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားအလွေယ်တကူြေပါ    
 
နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားြေပါ    ြရမဖဆိုပါ 
Â 

 

ေုတ်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ြှု 

ေုတ်ကုန်ြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ြရောင်းချနုိင်ပါ  

ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လုံးဝြရောင်းချနိုင်ပါ    ြရမဖဆိုပါ Â 

 

ငါးဖြ်းခွေင့် ေေိှနိုင်ြှု 
ြလွေယ်ကူပါ     ြရမဖဆိုပါ  Â 

 

ရင် ပြစ် … (၁) ဦ တည်အုြ်စု ကဆွ ကနွ ပခင်  - လယ်သြာ  အုြစ်ု၊ (၂) မြို့နယ် ကြွ /ကု ဦ စီ ဌာန၊ 

မြို့နယ် ငါ လုြ်ငန်  ဦ စီ ဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။  ။ရကျာက်အိုင်ရကျးေွာအတွေင်းသားငါးေုတ်လုပြ်ှုတိးုတက်ရေးအတွေက် 

သက်ဆိုင်ောဌာနြျားြှ ပံပ့ိးုကူညီရပးလျှေငတ်ိးုတက်လာြည။်ြျ ို းရကာင်းတိေိစ္ဆန်ြျားလွေယ်ကူ စွော 

ဝယ်ယူြေေှိမခင်း၊ ငါး/ပုဇွေန်သားရပါက်ြျား လုံးဝဝယ်ယူ၍ြေရသာ အရမခအရနပဖစ်ြါ သည၊် 

နည်းပညာလက်လှြ်းြြီမခင်းြျား ေှိရနသည့်အတွေက် ရြွေးမြူရေးနှင့်ကုသရေးဆိုင်ော နည်းပညာရပး 

သင်တန်းြျားလိုအပ်ရနပါသည။်  

 

 

 

(ခ-၃)  စိုက်ြျေ ို  ကြွ ပြူကရ ြဟုတက်သာ စီ ြွာ ကရ လုြ်ငန် ကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေ ို  ကြွ ပြူကရ ြဟုတက်သာ  အသက်ကြွ လုြ်ငန် ြျော အတွက် အခွင့်အလြ် ြျော  



  

 

ဇယာ (၂၂)စိုက်ြျေ ို  ကြွ ပြူကရ ြဟုတ်ကသာအသက်ကြွ လုြင်န် ြျော အတွက်အခွင့်အလြ် ြျော  

အခွင့်အလြ်  

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင် လင ်ချေက် (ြှနေ်ာတစ်ခုကုိသာ ရေွးေန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိုေန် ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ အချက်ြျားေှိပါက 

“ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေိှနိုင်ြှု ြျား           အသင့်အတင့်  Â         ြရမဖဆိုပါ   

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန် 

ြဟုတ် ရသာ 

အမခားရေသေွေက်ကုန်ြျားကုိ 

ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေှိမခင်း  

ရစျးကွေက်ရကာင်းေှိ     ရစျးကွေက်အသင့်အတင့် Â 

ြရမဖဆိုပါ                 

ရစျးကွေက်ဆိုင်ော 

အသိအမြင်ေှိမခင်း 

ရစျးကွေက်အရမခအရနကုိ ရကာင်းစွောနားလည်သိေှိသည်  

အသင့်အတင့် နားလည်သည ်Â  ြရမဖဆိုပါ       

 

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခ

အရန 
ရကာင်း Â                  သင့်                ြရမဖဆိုပါ    

ကုန် ကြ်း ေေိှနိုင်မခင်း ရပါြျား Â                သင့်                  ြရမဖဆိုပါ    

လျှေပ်စစ်ြီး ေေှိနိုင်မခင်း ရကာင်း                သင့်  Â                 ြရမဖဆိုပါ    

ရချးရငွေ ေေိှနိုင်မခင်း 
လိုသရလာက် လွေယ်ကူစွော ရချးရငွေေေှိနိုင်သည်    

ရချးရငွေေနိုင်သည် Â    ြရမဖဆိုပါ 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနညး်ပ 

ညာဆိုင်ောနှင့် 

အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေး 

ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ြှုဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြှု ေေိှမခင်း 

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး 

ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ြှု ဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ 

ေနိုင်သည။်              

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး 

ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ြှု ဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ေနိုင်သည။်   

ြရမဖဆိုပါ    Â 

အလုပ်နှင့် လိုက်ရလျာညီရေွေမဖစ် 

ရသာ (သ့ုိြဟုတ်) 

အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းမပုနိုင်ရသာ 

ပညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွြ်းကျင်စွော တတ်ရမြာက်သည်  အသင့်အတင့် 

ြရမဖဆိုပါ Â 

အလုပ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်း ြျား    အသင့်အတင့် Â  ြရမဖဆိုပါ   

ရင် ပြစ် … ဦ တည်အုြ်စု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ စိုက်ြျေ ို  ကြွ ပြူကရ ြဟုတ်ကသာ 



  

ဝင်ကငွရ လုြ်ငန် ြျော  လုြ်ကုိင်သူ အုြစ်ု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။  ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် လူငယ်ြျားအတွေက် အလုပ်အကိုင် အခွေင့် 

အလြ်းြျား ေှိရစေန်အတွေက်သက်ဆိုင်ောြှရဆာင်ေွက်ရပးေန်လိုအပ်ပါသည၊် တချ ို ့ကာလသား 

ြျားြှာ ကြ်းလွေန်ငါးဖြ်း လုပ်ကုိင် ကသည။်စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာအသက်ရြွေးလုပ် 

ငန်းြျားအတွေက်လုပသ်ားအင်အားေေှိနိုင်ြှု၊ကုန် ကြ်းေေှိနိုင်ြှု၊လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး အသင့် 

အတင့့်ရကာင်းြွေန်ြှု စသည့်အားသာချက်ြျား ေှိပါသည။် 

(၂) စိုက်ြျေ ို  ကြွ ပြူကရ ြဟုတက်သာ အသက်ကြွ လုြ်ငန် ြျော အတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲြျော  

ဇယာ  (၂၃) စိုက်ြျေ ို  ကြွ ပြူကရ ြဟုတက်သာ အသက်ကြွ လုြ်ငန် ြျော အတွက် 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲြျော  

ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲြျော  

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင် လင ်ချေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

ရေွးနိင်ုသည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ 

ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ 

ရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေိှနိုင်ြှု ေှားပါး Â                လုံးဝြေှိ            ြရမဖဆိုပါ    

လယ်ယာသားငါး 

ေွေက်ကုန်ြဟုတ် ရသာ အမခား 

ရေသေွေက်ကုန်ြျားကုိ 

ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေှိမခင်း  

ရစျးကွေက်ြရကာင်း   ရစျးကွေက်ြေှိ  ြရမဖဆိုပါ   Â 

ရစျးကွေက်ဆိုင်ော 

အသိအမြင်ေှိမခင်း 

ရစျးကွေက်အရမခအရနကုိ ရကာင်းစွောနားြလည်   လုံးဝ 

နားြလည်       ြရမဖဆိုပါ    Â 

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအ

ရန 
ညံ ့Â               အလွေန်ညံ့                ြရမဖဆိုပါ   

ကုန် ကြ်း ေေိှနိုင်မခင်း 
ကုန် ကြ်းေေှိြှု နည်းသည်   Â  ကုန် ကြ်းြေှိပါ      

ြရမဖဆိုပါ   

လျှေပ်စစ်ြီး ေေှိနိုင်မခင်း ပုြံှနြ်ေပါ       လုံးဝ ြေပါ Â              ြရမဖဆိုပါ   

ရချးရငွေ ေေိှနိုင်မခင်း 
လိုသရလာက်လွေယ်ကူစွောရချးရငွေြေေှိပါ Â  ရချးရငွေြေပါ   

ြရမဖဆိုပါ    

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနညး်ပည

ာဆိုင်ော နှင့် 

အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေး 

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး 

ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ြှုဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ 

ြေပါ   

နည်းပညာနှင့် အရသးစား/အလတ်စား စီးပွေားရေး 



  

ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲြျော  

ကဖာ်ပြချေက်/ ရှင် လင ်ချေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် အေက ် 

ရေွးနိင်ုသည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ 

ရမဖဆိုေန်။ ရမဖဆိုေန် ြလိုအပ်ဟု ယူဆရသာ 

အချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ 

ရေွးေန်။) 

ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက်ြှုဆိုင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြှု ေေိှမခင်း 

ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက် ြှုဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား လုံးဝ ြေပါ       

ြရမဖဆိုပါ    Â 

အလုပ်နှင့် လိုက်ရလျာညီရေွေ မဖစ ်

ရသာ (သ့ုိြဟုတ်) အသက်ရြွေး 

ဝြ်း ရကျာင်းမပုနိင်ုရသာ 

ပညာတစ်ခုခုကုိ  

တတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွြ်းကျင်စွောတတ်ရမြာက်မခင်း ြေှိ  Â  လုံးဝြတတ်   

ြရမဖဆိုပါ    

အလုပ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်းနည်း  Â  

အလုပ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်း ြေှိ       ြရမဖဆိုပါ      

ရင် ပြစ် … ဦ တည်အုြ်စု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ စိုက်ြျေ ို  ကြွ ပြူကရ ြဟုတ်ကသာ 

ဝင်ကငွရ လုြ်ငန် ြျော  လုြ်ကုိင်သူ အုြစ်ု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။ ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာအတွေင်း လူငယ်ြျားြှာလုပ်ကုိင် အခွေင့်အလြ်း 

ြျားနည်းပါးသမဖင့် ဥယျာဉ်လုပ်ကုိင်သူြျားမပားပါသည်။ကုိယ်ပုိင်ခခံြေိှသည့်အိြ်ရောင်စုြျား ြှာလည်း 

ကျပြ်းလုပ်ကုိင် ကပါသည်။ အလုပ်အကုိင်အခွေင့်အလြ်းနည်းပါးသည့်အတွေက် သက်ရြွေး ဝြ်းရကျာင်း 

အရောက်အကူမပုသင်တန်းြျားလိုအပ်မခင်း၊ အေင်းအနှီးရငွေြျားလိုအပ်မခင်း၊ ကာလေှည်ရချးရငွေ 

လိုအပ်မခင်း၊ရကျးေွာတွေင် အရသးစားလုပ်ငန်းြျား ြစတင်နုိင်ရသးမခင်း စသည့်အခက်အခဲြျား 

ေိှရနပါသည်။ အလုပ်နဲ့လုိက် ရလျှောညီရသာ အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းမပုနုိင် ရသာ ပညာေပ်တစ်ခုခု 

ကုိလည်း ကျွြ်းကျင်စွော တတ်ရမြာက်မခင်းြေိှသမဖင့် လုပ်ငန်းြျားလည်း ြစတင်နိုင်ပါ။ လျှေပ်စစ်ြီး 

လည်းြေှိပါ စီးပွေားရေးအဆင်ရမပရသာအိြ်ရောင်စုြျားသာ ြိြိတို့ တစ်နိုင်တစ်ပိုင် ေိဇယ်ဆီမဖင့် 

ေွေန်းညိှ ကပါသည။်                                                                                                                                 

 (ဂ)   ကရွှေ့ကပြာင် လုြ်သာ ြျော  

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကပြာင် သွာ လာြှု ပဖစ်ကြါ်လာြု၊ံ ြုစံံနှင့် အချေနိ်ကာလ 

ဇယာ  (၂၄) ကရွှေ့ကပြာင် သွာ လာြှု ပဖစ်ကြါ်လာြု၊ံ ြုစံံနှင့် အချေနိ်ကာလ 

# ြုစံံ 

အိြက်ထာင်

စ ုအကရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်  ပြည်ြ လူဦ ကရ 

ကျော  ြ ကြါင်  ကျော  ြ ကြါင်  ကျော  ြ ကြါင်  



  

# ြုစံံ 

အိြက်ထာင်

စ ုအကရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်  ပြည်ြ လူဦ ကရ 

ကျော  ြ ကြါင်  ကျော  ြ ကြါင်  ကျော  ြ ကြါင်  

၁ 

“ရေွှေ့ရမပာင်းသွေား 

လာ ရနေိုင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံး 

ေှိရသာ 

အိြရ်ောင် စ ု

နှင့်လူဦးရေ 

 ၉ ၆ ၁၅ ၁၂ ၁၀ ၂၂ ၂၁ ၁၆ ၃၇ 

၂ 

ကကျေ ရွာပြင်ြသ့ုိ ကရွှေ့ကပြာင် ြှုကာလ  

၃ လ အေိ ၁ - ၁    ၁ - ၁ 

၆ လ အေိ ၅ - ၅    ၅ - ၅ 

၁၂ လ အေိ ၁ - ၁    ၁ - ၁ 

၁၂ လ အေက် ၂ ၆ ၈ ၁၂ ၁၀ ၂၂ ၁၄ ၁၆ ၃၀ 

ရင် ပြစ် … (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်  ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦ တည်အုြ်စု ကဆွ ကနွ ပခင်  - 

စိုက်ြျေ ို  ကြွ ပြူကရ  ြဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုြ်ငန် ြျော  လုြ်ကုိင်သူ အုြစ်ု၊ လူငယ် အုြစ်ု။ 

ြှတ်ချက်။ ။ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာမခင်း၏တေားဝင်ြှု ြဝင်ြှု၊ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာသူ၏ သရဘာ 

ဆန္ဒပါြှု ြပါြှု စသည်မဖင့် ြခွေမဲခားဘဲ၊  ကာမြင့်ချနိ် အနည်းအြျား ြကန့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့် 

အရ ကာင်းအေင်းရ ကာင့် ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာေသည် မဖစ်ရစကာြူ ြူလဌာရနရေသတစ်ခုြှ 

နိုင်ငံမခားသို့မဖစ်ရစ၊မပည်တွေင်း တစ်နယ်တစ်ရ ကးသ့ုိမဖစ်ရစ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေိုင် သူတိုင်း ကုိ 

“ကရွှေ့ကပြာင် သွာ လာကနထိုင်သူ”ဟုသတ်ြှတ်သည်။ ယခင်က ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရန 

ေိုင်ခဲ့ရစကာြူ ယခုလကေ်ှိကာလတွေင် ြူလဌာရနတွေင် မပန်လည ် အရမခချရနေိုင် လျှေကေ်ှိသူ 

ြျားသည် ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ပါ။ ယခုလတ်တရလာတွေင် ခေီးယာယီ သွေားရနသူြျား 

သညလ်ည်း ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ပါ။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာအတွေင်းရေွှေရမပာင်းသွေားလာလုပ်ကုိင် ကသည့် 

အိြရ်ောင်စုြျားြှာ စားဝတ်ရနရေးအခက်အခဲရသာရ ကာင့် ရေွှေရမပာင်းသွေားလာ လုပ်ကုိင် က 

ပါသည။် ယခုချနိ်ခါဆိုလျှေင်လည်း ေိုင်းနိုင်ငံသ့ုိ သွေားရောက်လုပ်ကုိင်သူပိုြိုြျားမပားလာပါ သည။် 

ရကျးေွာတွေင်မပည်ပသ့ုိသွေား ရောက်လုပကုိ်င်ရနသူေှိပါသည်။ အမခားရေသသို့ သွေား 

ရောက်လုပကုိ်င်သူြျားြှာ အလုပ်လုပန်ိုင်ရသာ အေွယ်ြျားမဖစ် ကဖပီး ြိသားစုစားဝတ်ရနရေး 

အဆင်ရမပရစေန်အတွေက် မပည်ပနိုင်ငံြျားသ့ုိ သွေားရောက်လုပက်ိုင် ရန ကေပါသည။် 



  

(ဂ-၂)   ကရွှေ့ကပြာင် သွာ လာရပခင် ၏ အဓိက အကသကာင် ရင်  

ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကပြာင် သွာ လာေမခင်း၏ အဓိက အရ ကာင်းေင်း 

စ

ဉ ်
အကသကာင် ရင်  လူဦ ကရ 

၁ ပိြုိရုကာင်းြွေနရ်သာ အလုပ်အကိုင်နှင့် ဝင်ရငွေ အခွေင့်အလြ်းြျား ေှာရဖွေေန် ၃၇ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်ရသာ အရ ကာင်းေင်း  

၃ ရေသတွေင်း ပဋပိက္ခမဖစ်ပွေားြှုရ ကာင့် လုံခခုံြှု ြေှိသည့် အရ ကာင်းေင်း  

၄ လူြှုရေး၊ ကျန်းြာရေး ကိစ္စြျားရ ကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အြျ ို းအြည် ခွေဲမခားြရဖာ်မပနိင်ု (သ့ုိြဟုတ်) အရ ကာင်းအေင်းကို 

ရမဖဆိုေားမခင်း/ ရမဖဆိုလိုမခင်းြေှိ 
 

ရင် ပြစ် … အိြက်ထာင်စုစာရင်  ကကာက်ယူြှု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။ ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာအတွေင်း ရေွှေရမပာင်းသွေားလာေသည့်အဓိက အ 

ရ ကာင်းအေင်းြှာ စားဝတ်ရနရေးြရမပလည်ြှုြျားရ ကာင့်သာ သွေားရောက်လုပကုိ်င် ကသူ 

ြျားေှိပါသည ် ြိသားစုဦးရေြျားဖပီး ဆင်းေဲသည့်အိြရ်ောင်စုြျားတွေင်လည်း ရကျာင်းရနအေွယ ်

ကရလးြျားရပါြျားသမဖင့်စားဝတ် ရနရေး ြရမပလညြ်ှုြျား  ကကုံရတွေ့ရနေသမဖင့် ေိုအခက်အခဲ 

ြျား ရမပလည်ရအာင်ရမဖေှင်းနိုင်ေန်အတွေက် ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကုိင် ကမခင်းမဖစ်ပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် 

မပည်ပသ့ုိ သွေားရောက်လုပ်ကုိင်သူအနည်းငယ်သည် ပိြုိရုကာင်းြွေန်ရသာ အလုပ်အကိုင်နှင့် 

ဝင်ရငွေအခွေင့်အလြ်းြျား ေှာရဖွေေန်အတွေက် ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကုိင် ရနမခင်းမဖစ်ပါသည။်  

(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကပြာင် လုြ်ကုိင်သူြျော ြှ ပြန်ြ့ုိကငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကုိင်သူြျားြှ မပန်ပ့ုိရငွေ 

စ

ဉ ်
အကသကာင် အရာ 

အိြက်ထာင်စု အကရအတွက် 

စုစုကြါင်  ပြင့် လတ် နိြ် ့

၁ 
မပန်ပ့ုိရငွေကုိ ြှခီိုရနေရသာ အိြရ်ောင်စု 

အရေအတွေက် 
၃၇ ၃ ၂၄ ၁၀ 

၂ 

မပန်ပ့ုိရငွေ လြ်းရ ကာင်းြျား  

- က။ ရငွေလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွေန်ေီ) ၂ 

 

- ခ။ ဘဏ် ၅ 

- ဂ။ လူကကုံမဖင့်လွှဲပို့မခင်း ၃၀ 

- ဃ။ အေကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြ ှ

နည်းလြ်းနှစ်ြျ ို း ကုိ အသံုးမပု၍ 
 

- င။ အေကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြ ှ  



  

စ

ဉ ်
အကသကာင် အရာ 

အိြက်ထာင်စု အကရအတွက် 

စုစုကြါင်  ပြင့် လတ် နိြ် ့

နည်းလြ်းသံုးြျ ို း လုံးကုိ အသံုးမပု၍ 

ရင် ပြစ် … (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်  ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦ တည်အုြ်စ ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ 

အုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။  ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် မပည်ပတွေင်ရနေိုင်လုပ်ကုိင်သူ အနည်းငယ်ြာှ 

မပန်ပ့ုိရငွေကုိ ြှခီိုရနေသည့် အိြရ်ောင်စုြျား စုေှိရနပါသည်။ရကျးေွာအတွေင်း ရေွှေ့ရမပာင်း 

လုပ်ကုိင်သူြျား၏  မပန်ပ့ုိရငွေကုိြှီခိုရနရသာ အိြရ်ောင်စုြှာြျားမပားပါသည ်ေိုအိြရ်ောင်စု ြျားြှာ 

ဆင်းေဲရသာအိြ် ရောင်စုြျားမဖစ် ကသည ် ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးအတွေက် မပန်ပုိ့ရငွေကုိ ြှခီိုေ 

မခင်းမဖစ်ပါသည။် 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုကစျေ ကွက် 

ဇယာ  (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ရဆာင်ြှု၊ ရစျးကွေက်လက်လှြး်ြီြှု အရမခအရန 

ကစျေ ကွက်လက်လှြ် ြီြှု 

အနီ ဆံု ကစျေ  

(အနီ ဆံု  

တစ်ခုကုိသာကဖာ်ပြြါရန်) 

အကကီ စာ ကစျေ ကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာကဖာ်ပြြါရန်

) 

ကစျေ အြည် (မြို့/ ရွာ) သေက်ရချာင်းဖြို့ြရစျး ေားဝယ်ရစျး 

ရွာြှအကွာအကဝ  (ြိင်ု) 

(အနီ စြ်ဆုံ  တစ်ခုကုိ 

ခန့်ြှန ်မြီ  ကရွ ချေယ်ရန်) 

၀ ြှ ၁ ြိင်ု     ၁ ြှ ၅ ြိင်ု   Â  

၅ ြှ ၁၀ ြိင်ု  ၁၀ြှ ၁၅ြိုင်  

၁၅ ြိင်ု အေက ်  

၀ ြှ၁၀ ြိင်ု  ၁၁ ြှ ၂၀ြိင်ု  

၂၁ ြှ၃၀ ြိင်ု  ၃၀ြှ ၅၀ြိုင် Â 

၅၁ ြှ ၁၀၀   ၁၀၀ ြုိင် အေက် 

 

သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရ     

နည် လြ်   

ရမခလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ် 

Â ကား/ရောလ်ာဂျ ီ  Â ေေား    

 သံုးဘီးဆိုင်ကယ်   Â ရလ ှ 

စက်ရလှ  

ရမခလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် Â ကား/ရောလ်ာဂျ ီ 

Â  ေေား     သံုးဘီးဆိုင်ကယ်   

     ရလှ      စက်ရလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်ြှု 

ရရိှနိုင်ြှု 

(အနည်းဆုံးတစ်ခု 

နှင့်အေက်  

ရေွးနိင်ုသည်။) 

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ 

ကုန်ရမခာက်)  Â 

ြီးဖိရုချာင်သံုးနှင့် အိြသံု်းပစ္စညး် 

အဝတ်အေည် Â 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 

ပေိရဘာဂြျား Â 

ပစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်ြှုစံု ေနုိင် Â 

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ ကုန ်

ရမခာက်)        Â 

ြီးဖိရုချာင်သံုးနှင့် အိြသံု်းပစ္စညး် 

Â အဝတ်အေည် Â 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 

ပေိရဘာဂြျား Â ပစ္စည်းစံု 

ဝန်ရဆာင်ြှုစံု ေနုိင် 

ကစျေ အကပခခံအကဆာက် ရကာင်း Â   သင့်      ညံ့ ရကာင်း   သင့် Â      ညံ့ 



  

ကစျေ ကွက်လက်လှြ် ြီြှု 

အနီ ဆံု ကစျေ  

(အနီ ဆံု  

တစ်ခုကုိသာကဖာ်ပြြါရန်) 

အကကီ စာ ကစျေ ကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာကဖာ်ပြြါရန်

) 

အဦ 

ဝန်ကဆာင်ြှု ရကာင်း   သင့် Â      ညံ့ ရကာင်း   သင့် Â      ညံ့ 

ရင် ပြစ် … ဦ တည်အုြ်စု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ လယ်သြာ  အုြစ်ု၊ အြျေ ို  သြီ  အုြစ်ု၊ 

စိုက်ြျေ ို  ကြွ ပြူကရ ြဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုြ်ငန် ြျော  လုြ်ကုိင်သူ အုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။  ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာသည်ရစျးြျားနှင့်လက်လှြ်းြှြီှုြေှိရသာ ရကျးေွာ 

တစ်ေွာ မဖစ်သည်။ရကျးေွာအတွေင်းလာရောက်ဖပီးဆုိက်ကယ်၊ကားရစျးကားြျားတွေင်ဝယ်ယူ က ပါသည်။ 

လြ်းပြ်းဆက်သွေယ်ရေးရကာင်းဖပီး ေားဝယ်ဖြို့နှင့်လည်းနီးသမဖင့် သေက်ရချာင်း ဖြို့နယ် 

ဖြို့စရစျးတွေင် ပစ္စည်း လုံရလာက်ြှုြေှိလျှေင် ေားဝယ်သ့ုိသွေားရောက်ဝယ်ယ ူကပါသည်။ 

သွေားလာောတွေင်လည်းဆိုင်ကယ်၊ သုံးဘီးဆိုင်ကယ်၊ ကားြျားမဖင့် သွေားရောက်ဝယ် ယူ ကပါ သည။် 

ရစျးအရဆာက်အဦ အရမခအရနြာှ အသင့်အတင့်ရကာင်းပါဖပီး ဝန်ရဆာင်ြှုလည်း အသင့်အတင့် 

ေေိှပါသည။် 

  

(င)    ကငွကသက လကလ်ှြ် ြီြှုနှင့် ဘဏ်လုြင်န်  

ဇယား (၂၈) ရငွေရ ကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုပင်န်း 

ကချေ ကငွ 

ရရိှနိုင်သည့်  ကနရာ 

ကငွကသက  

ဝန်ကဆာင်ြှု 

အြျေ ို  အစာ  

ပြန်လည် 

ကြ ဆြ်ရြည့် 

ကာလ 

အတိ ုနှုန်  

(လ) 

အကြါင်ခံ 

ြစ္စည်  

လိုအြ်ြှု 

ကချေ ကငွရရန် 

အခက်အခဲြျေ

ာ  

အစိုးေဘဏ် (မြန်ြာ့ 

လယ်ယာဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးဘ

ဏ်/ မြန်ြာ့စီးပွေား 

ရေး ဘဏ်) 

ကာလတိုရချးရငွေ   
Â 
ကာလလတ်ရခ

ျေရငွေ  

ကာလေှည်ရခ

ျေရငွေ  

၃−၆လအတွေင်း

Â 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့်အ

ေက ်  

အတိးုြဲ့ 

၁ ြှ ၂ %Â 

၂ ြှ ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁၀%ေက်
 

လိုအပ ်

သည်  

ြလိုအပ်

ပါÂ 

နည်းသည် 
 
ေှိသည် 

ြေှိပါ  Â 

သြဝါယြရချးရငွေ 

ကာလတိုရချးရငွေ   
  
ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

၃−၆ လ 

အတွေင်း 

၆လြှတစ် 

နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အေက ် 

အတိးုြဲ့ 

၁ ြှ ၂% 

၂ ြှ ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁၀%ေက်
 

လိုအပ်

သည်  

ြလိုအပ်

ပါ 

နည်းသည် 
 
ေှိသည် 

ြေှိပါ  



  

ကချေ ကငွ 

ရရိှနိုင်သည့်  ကနရာ 

ကငွကသက  

ဝန်ကဆာင်ြှု 

အြျေ ို  အစာ  

ပြန်လည် 

ကြ ဆြ်ရြည့် 

ကာလ 

အတိ ုနှုန်  

(လ) 

အကြါင်ခံ 

ြစ္စည်  

လိုအြ်ြှု 

ကချေ ကငွရရန် 

အခက်အခဲြျေ

ာ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုရချးရငွေ 
 
ကာလလတ် 

ရချးရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း      

၆လြှ တစ ်

နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှင့် 

အေက ်  

အတိးုြဲ့ 

၁ ြှ၂ % 

၂ ြှ၅%  

၅ြှ၁၀% 

၁၀%ေက်
 

လိုအပ်

သည်  

ြလိုအပ်

ပါ 

နည်းသည် 
 
ေှိသည် 

ြေှိပါ   

ပုဂ္ဂလိက 

အရသးစား 

ရချးရငွေဝန်ရဆာင်ြှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုရချးရငွေ   
 
ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း 
 
၆လြှ 

တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် 

အေက ် 

အတိးုြဲ့ 

၁ ြှ၂ % 

၂ ြှ ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁၀%ေက်
 

လိုအပ်

သည်  

ြလိုအပ်

ပါ    

နည်းသည် 
 
ေှိသည် 

ြေှိပါ  

အဖွေဲ့ အလိုက် ရငွေစု/ 

ရငွေရချး အစီအစဉ် 

ကာလတိုရချးရငွေ   
 
ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း      
 
၆လြှ 

တစ်နှစ်ေိ     

တစ်နှစ်နှင့် 

အေက ် 

အတိးုြဲ့ 

၁ြှ၂ % 

၂ ြှ၅%  

၅ြှ၁၀% 

၁၀%ေက ်

 

လိုအပ်

သည်  

ြလိုအပ်

ပါ    

နည်းသည် 
 
ေှိသည် 

ြေှိပါ   

ရငွေရချးရပးသူ 

ကာလတိုရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ Â 

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

ရန့စဉ်လစဉ်  

၃−၆ လအတွေင် 

Â၆လြှ တစ ်

နှစ်ေိတစ ်

နှစ်နှင့်အေက်  

 

အတိးုြဲ့    

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% Â 

၅ြှ၁၀% 

၁၀%ေက်
 

လိုအပ်

သည် Â 

ြလိုအပ်

ပါ    

နည်းသည် 
Â  
ေှိသည ် 

ြေှိပါ          

အရပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုရချးရငွေ   
Â 
ကာလလတ်ရချး

ရငွေ 

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

ရန့စဉ် 

လစဉ်        

၃−၆ 

လအတွေင်း      

Â ၆လြှတစ်နှစ ်

ေ ိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အေက ် 

အတိးုြဲ့ 

၁ြှ ၂%  

၂ြှ ၅% Â 

၅ြှ၁၀% 

၁၀%ေက်
 

လိုအပ်

သည် Â 

ြလိုအပ်

ပါ    

နည်းသည် 
 
ေှိသည ်Â 

ြေှိပါ   



  

ကချေ ကငွ 

ရရိှနိုင်သည့်  ကနရာ 

ကငွကသက  

ဝန်ကဆာင်ြှု 

အြျေ ို  အစာ  

ပြန်လည် 

ကြ ဆြ်ရြည့် 

ကာလ 

အတိ ုနှုန်  

(လ) 

အကြါင်ခံ 

ြစ္စည်  

လိုအြ်ြှု 

ကချေ ကငွရရန် 

အခက်အခဲြျေ

ာ  

ြိတ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျ ို း 

ြျား 

ကာလတိုရချးရငွေ   
Â 
ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  ကာလ 

ေှည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ်လစဉ်  

 
၃−၆ လ 

အတွေင်းÂ 

၆လြှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ

က်  

အတိးုြဲ့ Â 

၁ ြှ၂%  

၂ ြှ ၅% 

၅ြှ၁၀% 

၁၀% ေက ်

 

လိုအပ်

သည်  

ြလိုအပ်

ပါ    

နည်းသည် 
Â 
ေှိသည ် 

ြေှိပါ    

ရင် ပြစ် … (၁) ဦ တည်အုြစ်ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ လယ်သြာ  အုြစ်ု၊ အြျေ ို  သြီ  

အုြစ်ု၊ စိုက်ြျေ ို  ကြွ ပြူကရ ြဟုတက်သာ ဝင်ကငွရလုြ်ငန် ြျော  လုြကုိ်င်သူ အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ 

ကငွကသက  ဝန်ကဆာင်ြှုကြ ကသာအဖွဲ့ ြျော ။ 

ြှတ်ချေက်။   ။ပြန်ြာ့စီ ြွာ ကရ ဘဏ်၏ သတ်ြှတခ်ျေက်အရ ကာလတိုကချေ ကငွ ဆိုသညြ်ှာ 

အနည် ဆံု  တစ်ရက်ြှ အြျော ဆုံ  တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ကချေ ကငွ ဆိုသညြ်ှာ ၃ နှစ်ြှ ၅ 

နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် ကချေ ကငွဆိုသညြ်ှာ ၅ နှစ်ြှ ၁၀ နှစ ် အထိဟု သတ်ြှတထ်ာ ြါသည်။ 

အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအထက် ရှည်သကာစွာကချေ ကြ ကသာ ကချေ ကငွြျော ရိှခဲ့ကသာ 

ကာလရှည်ကချေ ကငွတွင်သာ ထည့်သွင် ကြ ရန် ပဖစ်ြါသည။် 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် မြန်ြာ့လယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေးဘဏ်နှင့် 

သြဝါယြရချးရငွေြှ ကာလတိုရချးရငွေြျားေေှိပါသည။် ရကျးေွာသူ/သားြျားအရနမဖင့် ရငွေရ ကး 

ြလုံရလာက်သည့်အတွေက် ရချးရငွေမပန်ဆပ်ချနိ်တွေင်အချနိ်ြီ မပန်ဆပ်နိုင်မခင်းြေှိပါ။ ေိုရ ကာင့် 

ကာလေှည်ရချးရငွေြျားရချးရပးြည်ဆိုပါက အဆင်ရမပြညမ်ဖစ်ပါသည။်ရကျးေွာ၏ ရငွေရကျး 

လကလ်ှြ်းြှြီှုြှာ အနည်းအကျည်းသာ ေှိပါသည်။လယ်ယာရမြပုိင်ဆိုင်ရသာ အိြရ်ောင်စုြျား 

ကုိရတာ့ ြိးုောသီအချနိ်တွေင် စိုက်ဘဏ်ြှရငွေေုတ်ရချးရပးပါသည်။ အရပါင်ဆိုင်ြျားတွေင် အရပါင်ခံ 

ပစ္စည်းြျားေှိပါက ရငွေရချးေန်လွေယ်ကူပါသည။် ြိတရ်ဆွေနှင့် ရဆွေြျ ို းြျားတွေင် အရပါင်ပစ္စည်းြျား 

ြလုိအပ်ရသာ်လည်းရချးယူေေိှနုိင်ြျား အနည်းငယ်ေိှပါသည်။ 

(စ)  ြတဝ်န် ကျေင်နှင့် သဘာဝရင် ပြစ်ြျော  စီြခံန့်ခွဲြှု 

(စ-၁) ြတဝ်န် ကျေင်နှင့် သဘာဝရင် ပြစ်ြျော  စီြခံန့်ခွဲြှုအတွက် လကရိှ်အကလ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲြျော  

ဇယာ (၂၉)သဘာဝြတ်ဝန် ကျေင်နှင့်သဘာဝရင် ပြစ် စီြခံန့်ခွဲြှုအတွက် လကရိှ် အကလ့အကျေင့်နှင့် 



  

အခက်အခဲြျော  

အခက်အခဲ အန္တရာယ်ရှိြှု 

ကပြဆီသသဇာ အကပခအကန       ပြင့်             လတ်                    နိြ့် Â 

အြင်ြျေ ို  စိတ်ြျော     ပြင့်             လတ် Â                 နိြ့် 

ဖျေက်ြို နှင့်ကရာဂါကာကွယ် 

ထိန် ချေုြ်ြှု 
  ပြင့်            လတ်                 နိြ့် Â 

ကရအရင် အပြစ် ပြင့်           လတ် Â                နိြ် ့ 

ငါ ြျေ ို  ကဲွြျော  ပြင့်           လတ်                  နိြ့် Â 

အပခာ တိရစ္ဆာန်ြျေ ို  ကဲွြျော  ပြင့်           လတ်                  နိြ့် Â 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်  စီြခံန့်ခွဲြှု ပြင့်           လတ်                 နိြ် ့Â 

ရင် ပြစ် … ဦ တည်အုြစ်ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ လယ်သြာ  အုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။   ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် စွေန့်ပစ်အြှိုက်ြျားစနစ်တကျ စွေန့်ပစ်မခင်း 

ြေှိသည့်အတွေက် ရမြဆီ သဇာြျားပျက်စီးမခင်း၊ အပင်ြျ ို းစိတ်ြျား ပိးုြွေားကျရောက်မခင်းကုိ 

ကကိုတင်ကာကွေယ်ြှုနှင့် ေိရောက်ရသာ နည်းပညာအကူအညြီျား ြေေှိမခင်းရ ကာင့် ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးြှုြျားမဖစ်ရနပါသည်။  ရကျးေွာ၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝအေင်းမြစ် စီြခံန့််ခွေဲ ြှုြှာ 

စိုက်ပျ ို းရေးြျားတွေင် ဖျက်ပိးုြျား အနည်းငယ်ကျရောက်ပါသည်။ အမခားတိေစ္ဆာန်ြျ ို း ကွေဲြျားြေိှပါ။ 

 

(ဆ)   ြညာကရ  

(ဆ-၁)  ြညာကရ နှင့် စာတတ်ကပြာက်ြှု 

ဇယာ (၃၀) ြူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အေက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ရမြာက် ြှုနှုန်း 

အတန် ြညာ မြီ ကပြာက်ြှု ကျော  ြ ကြါင်  

စာြတတ်သူဦးရေ ၄၉ ၄၀ ၈၉ 

ြူလတန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၁၆၂ ၁၆၄ ၃၂၆ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၁၀၅ ၉၉ ၂၀၄ 

အေကတ်န်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၂၈ ၃၆ ၄၄ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ်အဆင့်ေှိသူဦးရေ ၇ ၁၆ ၂၃ 

ရင် ပြစ် … အိြက်ထာင်စုစာရင်  ကကာက်ယူြှု။ 

ြှတ်ချေက်။    ။ ဤဇယာ ကုိ ပဖည့်သွင် ရာတွင် ပြည်ကထာင်စုသြ္မတ ပြန်ြာနိုင်ငံကတာ်အစို ရ၊ 

ြညာကရ  ဝန်ကကီ ဌာနြှ အသိအြှတ်ပြုထာ ကသာ အတန် ြညာ တက်ကရာက်မြီ / တက်ကရာက် 

ဆဲသူြျော ကုိသာ ပဖည့် သွင် ရန်ပဖစ်ြါသည်။  ကဖာ်ပြြါအချေက်နှင့် ကုိက်ညီချေင် ြရိှခဲ့ကသာ် ဇယာ တွင် 

ပဖည့်သွင် ပခင် ြရိှဘဲ ကလ့လာကတွ့ရှိချေက်တွင်သာ ြှတ်ချေက် အကနပဖင့် ကဖာ်ပြရန် ပဖစ်ြါသည်။ 



  

အတန် ြညာမြီ ကပြာက်ြှုဆိုသညြ်ှာ တစ်ဦ တစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူကလ့လာ ခဲ့ကသာ 

ကနာက်ဆုံ ြညာကရ အဆင့်/ အကပခအကနကုိဆိုလိုြါသည။်  

 ဥြြာ - ယခု စာရင် ကကာက်ယူချေနိ်တွင် ကကျောင် သူတစ်ကယာက်သည် အဋ္ဌြတန်  (Grade 

8)တွင် ြညာသင်သကာ ကနသညဆ်ိုကသာ် ထိုကကျောင် သူကုိ “အလယ်တန် အ ဆင့်ရိှသူဦ ကရ” တွင် 

ထည့်သွင် ရြါ ြည်။ ယခု စာရင် ကကာက်ယူချေနိ်တွင် ကကျောင် သာ  တစ်ကယာက်သည် တတိယတန်  

(Grade 3) တွင် ြညာသင်သကာ ကနသည် ဆိုကသာ်၊ သ့ုိြဟုတ်ကရ တတ်ဖတတ်တ်အဆင့်သာ 

(ဥြြာ-ဘုန် ကကီ ကကျောင် ထွက်) ရိှသညဆ်ိုကသာ် အဆုိြါကကျောင်  သာ / အဆုိြါြုဂ္ဂို လ်ကုိ 

“ြူလတန် အဆင့်ရိှသူဦ ကရ” တွင်သာ ထည့်သွင် ရြါြည်။ “ဘုန် ကကီ ကကျောင် သင်ြညာကရ  

(ဘက-ကကျောင် )”ကုိ ဆည ်ြူ ခဲ့၊ ဆည ်ြူ ဆဲကသာ ကကျောင် သူ/သာ ြျော ကုိ 

သက်ဆိုင်ရာအတန် ြညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင် ရြါြည။် ယခုစာရင် ကကာက်ယူချေနိ်တွင် 

အကပခခံ ြညာြူလတန် ြညာကုိ သင်ယူမြီ ဆုံ သင့်သည့်အရွယ်ကို ကကျော်လွန်မြီ ပဖစ်ကသာ်လည်  

စာလုံ ဝြတတ်ြါက “စာြတတ်သူဦ ကရ” တွင်သာ ပဖည့်သွင် ရန် ပဖစ်ြါသည်။  

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင်အသက်ကကီးပိုင်း စာြတတ်သူတစ်ချ ို ့ 

ေှိပါသည။် ဘွေဲ့ေသူဦးရေ (၂၃) ဦးအေိေှိရနဖပီမဖစ်သည။် ြူလတန်းပညာဖပီးရမြာက်ြှုြှာ ရကျး 

ေွာေှိစုစုရပါင်း လူဦးရေ၏ (၅၀.၈၅%)၊ အလယ်တန်းပညာဖပီး ရမြာက်ြှုြှာ(၃၁.၈၂%)ေှိဖပီး၊ 

အေကတ်န်းပညာဖပီးရမြာက်ြှုတွေင် သိသာစွောရလျာ့နည်းလာပါသည်။ သ့ုိရသာ်လညး် ယခင် 

ကာလြျားနှင့် နှိုင်းစာလျှေင် ဘွေဲ့ေဦးရေ ြျားမပားလာသည် ဟုဆိုနိုင်ပါသည။်ရကျးေွာအတွေင်း 

စာတတရ်မြာက်နှုန်းြှာ ယခုချနိ်ဆုိ ရကျာင်းေွေက်သည့် ရကျာင်းသာဦးရေလည်းြေိှပါ။ စာ ဝတ်ရနရေး 

ြရမပလည်သည့် ြိသားစုြျားပင် ြိြိတို့တတ်နိုင်သရလာက် လုပ်အားခြျား ကကိုယူ၍ 

ရကျာင်းေား ကသည။် 

 

 (ဆ-၂) ကကျောင် တက်နှုန်  

ဇယာ  (၃၁) ရကျာင်းတက်နှုန်း 

ြညာကရ အဆင့်အတန်  ကျော  ြ ကြါင်  

ြူလတန်း  ၆၃ ၄၉ ၁၁၂ 

အလယ်တန်း  ၄၁ ၃၆ ၇၇ 

အေကတ်န်း  ၇ ၁၁ ၁၈ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် ၄ ၇ ၁၁ 

ရင် ပြစ် … (၁) ကကျောင် ဝင်စာရင် ၊ (၂) ဆယ်အိြြ်ှူ ြျော ။ 

ြှတ်ချေက်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့်သွေင်းောတွေင် မပည်ရောင်စုသြ္မတ မြန်ြာနိင်ုငံရတာအ်စိုးေ၊ 

ပညာရေး ဝန်ကကီးဌာနြှ အသိအြှတ်မပုေားရသာစာသင်ရကျာင်းြျား၊ တက္ကသုိလ်ရကာလိပ် 



  

ြျားတွေင် ပညာတက်ရောက်ရန သူြျားကုိသာ မဖည့်သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည။် ၄င် အပြင် “ဘုန် ကကီ  

ကကျောင် သင်ြညာကရ ” ကုိ သင်ယူဆည် ြူ  ကနကသာ ကကျောင် သူ/သာ ြျော ကုိ အကပခခံြညာ 

ဦ စီ ဌာနြှ သတ်ြှတ်ထာ ကသာ ြညာကရ စနစ်/အဆင့် သတ်ြှတ်ချေက်ြျော နှင့်အညီ 

သတ်ြှတပ်ဖည့်သွင် ရန် ပဖစ်ြါသည။်  

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာအတွေင်း စာတတရ်မြာက်နှုန်းြှာ ယခုချနိ်ဆုိ 

ရကျာင်းေွေက်သည့် ရကျာင်းသာဦးရေလညး်ြေှိပါ စာဝတ်ရနရေးြရမပလညသ်ည့် ြိသားစုြျား 

ြိြိတို့တတ်နိုင်သရလာက် လုပ်အားခြျား ကကိုယူ၍ ရကျာင်းေား ကသည။် ယခုလက်ေိှ 

ပညာသင် ကားရနရသာ လူဦးရေြှာ(၂၁၈)ဦးေှိဖပီး အြျ ို းသြီးဦးရေ၊အြျ ို းသားဦးရေတွေင် 

အြျ ို းသြီးကြျားမပားပါသည။် ရကျးေွာပုိင် ြူလတန်းရကျာင်းတွေင် ြူလတန်းပညာရေးအေိ 

သင် ကားနိုင်ဖပီး နီးစပ်ောဂုံညင်ှးဆိပ် အေကတ်န်းရကျာင်းတွေင် အေက်တန်းပညာရေးအဆင့် ြျားကုိ 

ဆက်လက်ပညာသင်ယူနုိင်ပါသည်။ တက္ကသုိလ် တက်ရနသည့် ရကျာင်းသား/သူြျား လည်း 

ောခိင်ုနှုန်း အနည်းငယ်ေှိပါသည။် 

(ဆ-၃)    စာသင်ကကျောင် ကဆာင် အကပခအကနနှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျော  

ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင် အရမခအရနနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

အကသကာင် အရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ရကျာင်းအဆင့် 

ြူလတန်း Â       

ြူလွေန ်အလယ် 
တန်း(ခွေဲ 

အလယ်တန်း  

အေကတ်န်(ခွေ)ဲ  

အေကတ်န်း      
 

ြူလတန်း               

ြူလွေန ်အလယ် 
တန်း(ခွေဲ 

အလယ်တန်း  

အေကတ်န်း(ခွေဲ  
 အေကတ်န်း      
 

ြူလတန်း               

ြူလွေန ်            

အလယ်တန်း(ခွေဲ 

အလယ်တန်း     
 အေကတ်န်း 
(ခွေဲ  အေက ်

တန်း 

ခ။ ေွာြှ အကွောအရဝး (ြိင်ု) 

၀ ြှ ၁ ြိင်ု      Â 

၁ ြိင်ုြှ ၃ ြိင်ု   

၁၅ြိင်ုြ၂ှ၀ြိင်ု 

၂၀ ြိင်ုအေက်  

၀ ြှ ၁ ြိင်ု       

၁ ြိင်ု ြှ ၃ ြိင်ု  

၁၅ြိင်ုြ၂ှ၀ြိင်ု 

၂၀ ြိင်ု အေက် 
 

၀ ြှ ၁ ြိင်ု       

၁ ြိင်ု ြှ ၃ ြိင်ု  

၁၅ြိင်ုြ၂ှ၀ ြိင်ု 

၂၀ြိင်ုအေက်  
 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးဝန် 
ရဆာင်ြှု  

ရမခလျင်         Â  

စက်ဘီး          

ဆိုင်ကယ်           

ကား              

ရမခလျင်            

စက်ဘီး          

ဆိုင်ကယ်           

ကား              

ရမခလျင်            

စက်ဘီး          

ဆိုင်ကယ်           

ကား              

ဃ။ စာသင်ရကျာင်း၏ စုစုရပါင်း 

 ကြ်းခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရပ)* 

၆၀×၃၀(၁) 

ရဆာင် 
  



  

အကသကာင် အရာ  (၁) (၂) (၃) 

 

င။ အြိးု၊ နံေံ၊ အခင်း 
အေည်အရသွေး 

ရကာင်း သင့် Â 

ညံ့ 

ရကာင်း  သင့် 

ညံ့ 

ရကာင်း  သင့် 

ညံ့ 

စ။ ရကျာင်းသံုး ပေိရဘာဂ 

လုံရလာက်ြှု  

လုံရလာက်ြှုေှိသ
ည် Â 

ြလုံရလာက်ပါ      
 

လုံရလာက်ြှုေှိသ
ည် 

ြလုံရလာက်ပါ      
 

လုံရလာက်ြှုေှိသ
ည် 

ြလုံရလာက်ပါ      
 

ဆ။ ရကျာင်းအိြ်သာ အရမခအရန 
ရကာင်းသင့်Â  

ညံ ့       ြေှိ 

ရကာင်း    သင့် 

  ညံ့            

ြေှိ    

ရကာင်း     သင့် 
  
ညံ ့      ြေှိ  

စျေ။ ရကျာင်းအာဟာေ 

တိက်ုရကျွးြှု  

တိက်ုရကျွးြှုေှိသ
ည် Â 

တိက်ုရကျွးြှု ြေှိပါ 
 

တိက်ုရကျွးြှုေှိသ
ည် 

တိက်ုရကျွးြှု 
ြေှိပါ  

တိက်ုရကျွးြှုေှိသ
ည် 

တိက်ုရကျွးြှု 
ြေှိပါ  

ဇ။ ရကျာင်းဆော/ြ ဦးရေ  ကျော  ြ ကြါင်  ကျော  ြ ကြါင်  ကျော  ြ ကြါင်  

အစိုးေခန့် - ၈ ၈       

ရကျးေွာခန့် - - -       

ရင် ပြစ် … (၁) ဦ တည်အုြ်စု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင် ။ 

ြှတ်ချေက်။      ။ ကကျေ ရွာတွင် စာသင်ကကျောင် ြရိှြါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ကပဖဆိုရြါြည်။ 

စာသင်ကကျောင် ၏ စုစုကြါင် သကြ် ခင် ဧရိယာ (စတုရန် ကြ = အလျော  × အနံ) သည် စာသင် 

ကကျောင် တစ်ကကျောင် အတွင် ရိှ ကကျောင် အကဆာက်အဦအာ လုံ ၏ စုစုကြါင် ဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည။်  

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာ၏ စာသင်ရကျာင်းရဆာင်ြှာ အြိးုအကာ ၊ နံေံြျား 

လည်းရကာင်းပါသည် စာသင်ရကျာင်းတညေ်ှိောအေပ်ြှာ ရကျးေွာအတွေင်းမဖစ်၍ ကရလးြျား 

သွေားလာေန် လွေယ်ကူသညကုိ်ရတွေ့ေပါသည်။ တချ ို ့ကရလးြျားြှာ ရမခမဖင့်သွေားဖပီး တချ ို ့ကရလး 

ြျားက စက်ဘီးမဖင့် သွေား ကပါသည။် ဆော/ဆောြ ြျားြှာ ရကျးေွာခန့်ြေှိပါ အစုိးေဝန်ေြ်း 

သာေှိသည်ကုိ ရတွေ့ေပါသည်။ရကျာင်းသံုး ပေိရဘာဂြျားြှာလည်းလုံရလာက်ြှု ြေှိပါ။ စာသင် 

ရဆာင်ြာှ(၃၀’×၆၀’) တစ်ရဆာင်ေိှပါသည်။ရကျာင်းသံုး အိြ်သာြျားလည်း ရကာင်းြွေန်ပါသည်။ 

ရကျာင်းခခံစည်းရုိးကာေံမခင်းအား(၃၈၀’)အား အုတ်တံတုိင်းကာေန် လုိ အပ်ပါသည်။ 

(ဆ-၄)  ြညာကရ  အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာြျော  

ဇယား (၃၃) ပညာရေး အခက်အခဲနှင့် မပဿနာြျား 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင် လင ်ချေက် 

ရကျာင်းဆော/ြ ေေိှနိုင်ြှု လုံရလာက်            ြလုံရလာက်     Â 



  

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင် လင ်ချေက် 

တပည့် - ဆော အချ ို း ၄၀: ၁ ရအာက်  Â  ၄၀: ၁ အေက ်  

ြူလတန်းပညာ ရကျာင်းေွေက်နှုန်း ြေှိ         နည်း Â    လတ် Â    ြျား  

ြသန်စွေြး်သူြျားအတွေက် 

ပညာရေးအေူးအစီအစဉ် 
ေှ ိ                               ြေှိ             Â 

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာရေးကိေိယာ လုံရလာက်     Â     ြလုံရလာက်           

ဆင်းေဲရသာ ြိသားစုြျားအတွေက် ရကျာင်းစေိတ် 

ြတတ်နိုင်ြှု 
မြင့်                   အသင့်အတင့်       Â 

ရကျာင်းအားကစားဆိုင်ော 

ပစ္စည်းြျားလက်လှြး်ြီြှု 
ြေှိ               Â       နည်း                  

ြိဘဆောအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ရကာင်း         သင့် Â          ညံ ့       

ရင် ပြစ် … (၁) ဦ တည်အုြ်စု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင် ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် ပညာရေး အခက်အခဲနှင့် မပဿနာြေှိပါ။ 

ြသန်စွေြး်သူ ကရလးြျားြေှိသည့်အတွေက်အစီအစဉ်ြျား ကကိုတင်ရေးဆွေဲေားမခင်းြေှိပါ။ 

ရကျာင်းအား ကစားဆိုင်ောပစ္စညး်ြျားလကလ်ှြ်းြီြှု ြေှိသည့်အတွေက် သက်ဆိုင်ောဌာနြျား 

နှင့်ချတိ်ဆက်ေန်လိုအပ် ရနပါသည။် ြိဘဆောအသင်း၏ ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်ြှုြှာ ရကာင်း 

ြွေနပ်ါသည။် 

 

(ဇ)   ကျေန် ြာကရ နှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်ြျော ကသာ ကရာဂါြျော  

ဇယား (၃၄) အမဖစ်ြျားရသာ ရောဂါြျား 

စ

ဉ ်
ကရာဂါ ြျေ ံ့နှံ့ြှု/ပဖစ်ြွာ ြှု 

၁ ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျှော မြင့်            နိြ့်     ြေှိ 

၂ ရသွေးလွေန်တုပ်ရကွေး မြင့်        နိြ့် ြေှိ 

၃ ငှက်ဖျား မြင့်        နိြ့်  ြေှိ 

၄ အသက်ေှူလြ်းရ ကာင်း ကူးစက်ရောဂါ မြင့်        နိြ့် ြေှိ 

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်ြှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါြျား 
မြင့်        နိြ့်  ြေှိ 

၆ တီဘီ မြင့်        နိြ့်  ြေှိ 

၇ ဆီးချ ို  မြင့်            နိြ့်     ြေှိ 

၈ ရသွေးတိုး မြင့်            နိြ့်     ြေှိ 

၉ အသညး်ရောဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ    မြင့်          နိြ့်           ြေ 



  

စ

ဉ ်
ကရာဂါ ြျေ ံ့နှံ့ြှု/ပဖစ်ြွာ ြှု 

၁၀  အာဟာေ ချ ို ့တ့ဲြှု     မြင့်         နိြ့်           ြေိှ 

၁၁ အမခား ကူးစက်နိုင်ရသာ ရောဂါြျား    မြင့်          နိြ့်            ြေှိ 

ရင် ပြစ် … (၁) ဦ တည်အုြ်စ ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ အြျေ ို  သြီ  အုြစ်ု (၂) 

ကကျေ လကက်ျေန် ြာ ကရ ဌာန/ကကျေ လကက်ျေန် ြာကရ  ဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။  ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် အမဖစ်ြျားရသာရောဂါြျားြှားဆီးချ ို  

၊ရသွေးတိုး ရောဂါြျားအမဖစ်ြျားပါသညေ်ိုရောဂါြှာ အသက်(၅၀)ရကျာ်ဖပီး သည့်လူကကီး ြျားတွေင် 

အမဖစ်ြျားသည။်ကျန်ရောဂါြျားြှာ မဖစ်ပွေားြှုနညး်ပါသည။်ဝြ်းပျက် ဝြ်းရလျှော၊ရသွေး လွေန်တုပ်ရကွေး၊ 

တီဘီနှင့်အာဟာေချ ို ့တ့ဲြှု ရောဂါြျား အနည်းအကျဉ်း မဖစ်ပွေားလျက်ေှိသည့်အတွေက် ကျန်းြာရေး 

နှင့်ပတ်သက်ရသာ အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေြဲျား လိုအပ်ရနပါသည်။  

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်  ကာကွယ်ကဆ ထို နံှြှု 

ဇယာ  (၃၅)  လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်  ကာကွယ်ကဆ ထုိ နှံြှု 

စ

ဉ ်

ကာကွယ်ကဆ ထို ပခင်  (ရိှ၊ ြရိှ အြှနပ်ခစ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

၁ အဆုတရ်ောဂါ  Â 

၂ ဆုံဆို့၊  ကက်ညှာ၊ ရြးခိုင်နှင့် အသညး်ရောင် အသားဝါ Â  

၃ ပိလုီယိုရောဂါ Â  

၄ ရြးခိုင် (ကုိယ်ဝန်ရဆာင် ကာလအတွေင်း) Â  

၅ ဝက်သက်ရောဂါ Â  

၆ အမခား စုရပါင်းကာကွေယ်ရဆး ေိုးနှံြှု Â  

၇ 
အာဟာေ ြှတ်တြ်းယူြှု (အေပ်အမြင့်၊ အရလးချနိ်၊ 

လကရ်ြာင်းပတ်) 

Â  

၈ အာဟာေ ပညာရပး အစီအစဉ်  Â 

ရင် ပြစ် … (၁) ဦ တည်အုြ်စ ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ အြျေ ို  သြီ အုြစ်ု၊ (၂) 

ကကျေ လကက်ျေန် ြာကရ ဌာန/ကကျေ လကက်ျေန် ြာကရ ဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။  ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင်လွေန်ခ့ဲရသာလအတွေင်းကဂျပန်ဦးရနှာက် 

ကာ ကွေယ်ရဆးေုိးနံှရပးပါသည်သက်ဆုိင်ောကျြ်းြာရေးဌာနြှလည်း ကရလးြျားအားတစ် လတကကိြ် 

အာဟာေ ြှတ်တြ်းယူြှုြျား လာရောက်မပုလုပ် ကပါသည။် ကာကွေယ်ရဆးေိုးနှံြှုြျား 

လစဉ်မပုလုပ်လျက်ေှိပါသည။် 

 

(ဇ-၃)  ကျေန် ြာကရ အကထာက်အြံြ့ျော (ကဆ ရုံ/ကဆ ကြ ခန် ြျော ) 



  

ဇယား (၃၆) ကျန်းြာရေး အရောက်အပံန့ှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

ကျေန် ြာကရ  ဝန်ကဆာင်ြှု ခရ ီ အကွာအကဝ  (ြိင်ု) အခန် /ကုတင် လုံကလာက်ြှု 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေး  

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ ြှ ၁ ြိင်ု               

၁ ြိင်ု ြှ ၃ ြိင်ု          

၃ ြိင်ု ြှ ၅ ြိင်ု          

၅ ြိင်ု ြှ ၁၀ ြိင်ု        

၁၀ ြိင်ုအေက်         

ေှ ိ       

ြေှိ      

တိက်ုနယ် ရဆးရု ံ

၀ ြှ ၁ ြိင်ု                

၁ ြိင်ု ြှ ၃ ြိင်ု          

၃ ြိင်ု ြှ ၅ ြိင်ု          

၅ ြိင်ု ြှ ၁၀ ြိင်ု        

၁၀ ြိင်ုအေက်         

ေှ ိ       

ြေှိ      

ဖြို့နယ် ရဆးရု ံ

၀ ြှ ၁ ြိင်ု                

၁ ြိင်ု ြှ ၃ ြိင်ု          

၃ ြိင်ု ြှ ၅ ြိင်ု          

၅ ြိင်ု ြှ ၁၀ ြိင်ု        

၁၀ ြိင်ုအေက်         

ေှ ိ       

ြေှိ      

ရဆးဆိုင် 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနီး 

အနားတွေင် ရဆးဆုိင် ေှိသည ် 

 
 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနီး 

အနားတွေင် ရဆးဆုိင် ြေှိပါ   
 

ရဆးဆိုင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကုိ 

စနစ်တကျ သုိရလှာင်ေားသည်    
 
 

ရဆးဆိုင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကုိ 

စနစ ်တကျ သုိရလှာင်ေားမခင်း 

ြေှိပါ    

 

 

ရင် ပြစ် … (၁) ဦ တည်အုြ်စ ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ အြျေ ို  သြီ  အုြစ်ု၊ (၂) 

ကကျေ လကက်ျေန် ြာ ကရ ဌာန/ကကျေ လကက်ျေန် ြာကရ  ဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲြေှိသမဖင့် သဲရချာင်းကကီး 

ရကျးေွာ ကျန်းြားရေးဌာနခွေဲတွေင်အရေွေရေွေကျန်းြားရေး ကုသြှုြျားကုိခံယူနိုင် ပါသည။် 

အရေးရပါ်ရောဂါြျားမဖစ်ရပါ် လာပါက သေက်ရချာင်းဖြို့နယ်ရဆးရုံ သ့ုိပ့ုိရဆာင်၍ ကုသြှုခံယူ 

ေပါသည။်အြျားစုြာှ ေားဝယ်မပည်သ့ူရဆးရုံသ့ုိ ပို့ရဆာင်ကုသ ကပါသည။် ရကျး ေွာအတွေင်း 

ရဆးဆိုင်ြျားလည်းသီးသန့်ြေှိပါ။ရဆးဝါးြျားကုိလညး်စနစ်တကျသုိရလှာင်ေား ြျားြေှိပါ။ 



  

 

(စျေ)    ကရနှင့် ြတဝ်န် ကျေင် သန့်ရှင် ကရ  

(စျေ-၁)  ကသာက်သံု ကရ ရရိှြှု  

ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေ ေေှိနိုင်ြှု 

ကရရရိှနိုင်ြှု 

အသံု ပြုက

ော 

အိြက်ထာ

င်စု 

ကသာက်သံု ကရ 

အရညအ်ကသွ  စြ်  

သြ် စစ်ကဆ ထာ ြှု 

(စနစ်တကျေ 

စြ် သြ် စစ်ကဆ  

ထာ ြှု ရိှြါက “ရိှ”၊ 

ြရိှြါက “ြရိှ” ) 

ကရ အရညအ်ကသွ  

(ကသာက်သံု ကရ အရည် 

အကသွ  

စြ် သြ်စစ်ကဆ  

ထာ ြှုတင်ွ “ရိှ” ဟု 

ကပဖ ဆုိ ထာ ြါက 

ကပဖဆိုရန်။ “ြရိှ” ဟု 

ကပဖဆိုထာ  ြါက 

ကပဖရန်ြလို) 

ကသာက်သံု ကရ 

ရရိှ နိုင်ြှုနှင့် 

လုံကလာက် ြှု 

အကပခအကန 

(ရာသီြကရွ  

ရြါက ကနွ၊ ြိ ုနှင့် 

ကဆာင်  

ရာသီသံု ြျေ ို  လုံ 

ကုိ ကရွ ကြ ြါရန်) 



  

ရင် ပြစ်… (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်  ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦ တည်အုြ်စ ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ 

အုြစ်ု၊ အြျေ ို  သြီ  အုြစ်ု၊ (၃) ကကျေ ရွာသယံဇာတပြကပြြံု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။ ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် တစ်အိြသံု်း ကုိယ်ပုိင်ရေတွေင်း(၉၉) 

တွေင်းေှိပါသည။်ရေေှားပါးြှုအတွေက်စိုးေိြစ်ောြေှိပါ။သို့ရသာ်ရသာက်သုံးရေဆိုင်ော စြ်းသပ်စစ် 

ရဆးြှုြျားမပု လုပ်ေားမခင်းြျားြေိှပါ။ တစ်အိြ်သံုးစက်ရေတွေင်းြျားြေိှပါ။  မြစ်၊ ရချာင်းရေ တို့အား 

တပိုင်တနိုင်မဖင့် သွေယ်တန်းအသုံးမပုသူြျား(၄၇)အိြေ်ှိပါသည။်အဓိက မြစ်ရေ/ရချာင်း ရေကုိသာ 

ြှခီိုဖပီးအသုံးမပုရန ကပါသည။် 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင် ကရ  အကပခအကန (အိြသ်ာအြျေ ို  အစာ နှင့် အိြက်ထာင်စု အကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိြသ်ာ အြျ ို းအစား 

သံု စွဲနိုင်ကသာ အိြသ်ာ အြျေ ို  အစာ  သံု စွဲနိုင်ကသာ အိြက်ထာင်စု 

သန့်ရှင် ကသာ ယင်လုံအိြ်သာ သံု စွဲြှု 

ရေဆွေဲ အိြသ်ာ  

ရေတွေင်း ၉၉ ေှိ        ြေှိ ရကာင်းသင့် ညံ့ 

 ရနွေ               

 ြိးု               

 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/ 

စက်တပ် 
 ေှိ        ြေှိ ရကာင်းသင့် ညံ့ 

 ရနွေ               

 ြိးု               

 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/  

တုကံင် 
 ေှိ        ြေှိ ရကာင်းသင့် ညံ့ 

 ရနွေ               

 ြိးု               

 ရဆာင်း        

ြိးုရေ 

သုိရလှာင်ကန်  
၁ ေှိ        ြေှိ ရကာင်းသင့် ညံ့ 

  ရနွေ               

 ြိးု               

 ရဆာင်း        

မြစ်/ရချာင်းရ

ေ 
၂၁ ေှိ        ြေှိ ရကာင်းသင့် ညံ့ 

 ရနွေ               

 ြိးု               

 ရဆာင်း        

ရေကန် ၃ ေှိ        ြေှိ ရကာင်းသင့် ညံ့ 

  ရနွေ             

 ြိးု               

 ရဆာင်း        

စိြ့်စြး်ရေ ၂၂ ေှိ        ြေှိ ရကာင်းသင့် ညံ့ 

 ရနွေ              

 ြိးု              

ရဆာင်း        



  

သံု စွဲနိုင်ကသာ အိြသ်ာ အြျေ ို  အစာ  သံု စွဲနိုင်ကသာ အိြက်ထာင်စု 

ရေရလာင်း/ယင်လုံအိြသ်ာ  ၁၄ 

ြသန့်ရှင် ကသာ ယင်လုံအိြသ်ာ သံု စွဲြှု 

တွေင်း/ဇလားအိြသ်ာ ၉၇ 

တွေင်းြေှိ အိြသ်ာ ၁ 

အိြသ်ာြေှိ ၁၀ 

ရင် ပြစ်… (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်  ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦ တည်အုြ်စ ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ 

အုြစ်ု၊ အြျေ ို  သြီ  အုြစ်ု၊ (၃) ကကျေ လကက်ျေန်  ြာကရ ဌာန/ကကျေ  လကက်ျေန် ြာကရ ဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။  ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင်အိြ်သာသံုးစွေဲြှုအရမခအရနြှာ စီးပွေားရေး 

ရမပလည်ြှုေှိရသာ အိြရ်ောင်စုြျားြှာ ရေဆွေဲအိြသ်ာြျားကုိသံုးစွေဲ ကပါသည ် စီးပွေားရေး 

ြရမပလည်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားက တွေင်း/ဇလား အိြ်သာြျားအသံုးမပုသည်ကုိရတွေ့ေပါသည်။ 

ေွာလံုးကျွတ်သန့်ေှင်းရသာ အိြ်သာသံုးစွေဲြှုေိှဖပီး ကျန်းြာရေးအတွေက် ကကိုတင်ကာကွေယ်ရသာ အရနမဖင့် 

ရကျးေွာသူ/သားြျားအတွေက် ဝြ်းရောဂါနှင့်ပတ်သက်ရသာရောဂါြျား၊ ကျန်းြာရေးနှင့် ပတ်သက်ရသာ 

အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ရပးေန ်ဆန္ဒေိှ ကပါသည။် 

(ည)   ကျော  −  ြ ကရ ရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − ြ ရေးော  

# 

ကကျေ ရွာ၏ လူြှုစီ ြွာ  ဖွံ့ မဖို ကစကရ အတွက် 

အြျေ ို  သြီ ြျော ၏ စွြ ်ကဆာင်ရညပ်ြှင့်သင့်ကသာ 

အချေက်ြျော   

ဦ တည်အုြ်စုကဆွ ကနွ ြွတဲွင် တက်ကရာက် 

သူြျော ြှ ြှနသ်ညဟု် ယူဆကသာ တစ်ခုကုိ 

ကရွ ကြ ြါရန် 

၁ 
ရကျးေွာ စီြအံုပခ်ျုပ်ြှုစနစ်တွေင် အြျ ို းသြီးြျား 
တက်ကကစွော ပါဝင်ြှု/ရခါင်းရဆာင်ြှု  

ေှ ိ     ြေှိ      

၂ 

ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့် 

အဖွေဲ့ အစညး်ြျား တွေင် အြျ ို းသြီးြျား 
တက်ကကစွော ပါဝင်ရဆာင်ေွကြ်ှု  

ေှ ိ     ြေှိ      

၃ 

လွေန်ခဲ့ရသာနှစ်အတွေင်း ရကျးေွာအတွေင်းေှိ 
ြိနး်ကရလးြျား/အြျ ို းသြီးြျားအား 
သံသယမဖစ် ဖွေယ် အ ကြ်းဖက်ြှု (သ့ုိ) 

တိင်ု ကားြှုြျား 

ေှ ိ     ြေှိ      

၄ 

အြျ ို းသြီးရေးော အ ကြ်းဖက်ြှုြျားအတွေက် 

ဥပရေ နှင့် တေားြျှေတြှုဆိုင်ောြျားအတွေက် 

လူေု၏ အသိ အမြင်ေှိြှု 
ေှ ိ     ြေှိ      

ရင် ပြစ် (၁) အဖွဲ့ အစည ်ြျော စာရင် ၊ (၂) ဦ တညအ်ုြစ်ု ကဆွ ကနွ ပခင် - ရြ်ြိရြ်ဖအုြစ်ု၊ 



  

အြျေ ို  သြီ အုြစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် အြျ ို းသြီးြျားသည် စီြအံုပခ်ျုပ်ြှု စနစ်တွေင် 

တက်ကကစွော ပူးရပါင်းပါဝင်ြှုြေိှပါ။ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့် အဖွေဲ့အစည်း ြျားတွေင်လည်း 

အြျို းသြီးြျားစည်းစည်းလုံးလုံးနှင့်ပူးရပါင်းပါဝင်ြှုြေှိပါ။ အြျ ို းသြီးရေးော အ ကြ်းဖက်ြှုြျား၊ 

ဥပရေနှင့်တေား ြျှေတြှုဆိုင်ောြျားအတွေက် အသိအမြင်ြေှိသမဖင့် ပညာရပးသင်တန်းြျား၊ 

ရဟာရမပာပွေဲြျားမပုလုပ်ေန် လိုအပ်ရနပါသည်။  

 (ဋ)     အကပခခံ အကဆာက်အဦြျော  အကပခအကန 

(ဋ-၁)  ကကျေ ရွာ၏ လြ် တညရိှ်ြှု 

ဇယား (၄၀) ရကျးေွာ၏ လြ်းတညေ်ှိြှု အရမခအရန 

လြ်  အြျေ ို  အစာ  အြျေ ို   အစာ   
အရညအ်

ကသွ  

တညက်ဆာ

က် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သံု စွဲနိုင်ြှု 

လြ် အရှည် 

(ြိင်ု) 

ေွာတွေင်းလြ်း 

၁    ၂  

၃    ၄    

၅ 

ရကာင် 

သင့်    

ညံ ့      

၆လြ ှ၁နှစ် 
 
၂နှစ်ြ၅ှနှစ်
 
၅နှစ်အေက်
 

ပွေင့်လင်း ောသီ 

 
တစ်နှစ်ပတ်လုံ

း 

၀−၁ြိင်ု     

၁−၅ြိင်ု     

၅−၁၀ြိငု်  

၁၀ြိင်ုအေက်
 

ချဉ်းကပ်လြ်း 

၁    ၂    

၃    ၄    

၅ 

ရကာင် 

သင့်    

ညံ ့      

၆လြ ှ၁နှစ် 
 
၂နှစ်ြ၅ှနှစ်
 
၅နှစ်အေက်
 

ပွေင့်လင်း ောသီ 

 
တစ်နှစ်ပတ်လုံ

း 

၀−၁ြိင်ု     

၁−၅ြိင်ု     

၅−၁၀ြိငု်  

၁၀ြိင်ုအေက်
 

ေွာချင်းဆက်လြ်း 

၁    ၂    

၃    ၄    

၅ 

ရကာင် 

သင့်     

ညံ ့      

၆လြ ှ၁နှစ် 
 
၂နှစ်ြ၅ှနှစ်
 
၅နှစ်အေက်
 

ပွေင့်လင်း ောသီ 

 
တစ်နှစ်ပတ်လုံ

း 

၀−၁ြိင်ု     

၁−၅ြိင်ု     

၅−၁၀ြိငု်  

၁၀ြိင်ုအေက်
 

ရင် ပြစ်… ဦ တည်အုြ်စု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု။ 

ြှတ်ချေက်။    ။ကပြသာ လြ်  - ၁၊   ကကျောက်ခင် လြ်  - ၂၊  ကကျောက်ကချောလြ်  - ၃၊ ကွန်ကရစ်လြ်  - ၄၊ 

ကတ္တရာလြ်  - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။   ။ ရကျာက်တခွေရကျး:ေွာတွေင်ရကျာက်ရချာလြ်းမဖစ်ပါသည။်ြုိးောသီ တွေင် 

သွေားလာေ ခက်ခဲမခင်း၊ဗွေက်ေမခင်းြျားမဖစ်သည့်အတွေက် ေွာသားြျားြှ စုရပါင်းအားမဖင့် မပုမပင်၍ 



  

တစ်နှစ်ပတ် လုံးသွေားလာ ကပါသည။်ေွာ၏အဓိကလြ်းမဖစ်သမဖင့် စီးပွေားရေး၊ကျန်းြာ ရေး၊ 

လူြှုရေးကိစ္စြျားအား အဓိကရဆာင်ေွကရ်သာလြ်းမဖစ်ပါသည။် ေိုလြ်းအား ကွေန်ကေစ် 

အမဖစ်အဆင့်မြင့်တင်ရဆာင်ေွကလ်ို ကပါသည။်  

 (ဋ-၂)   ကကျေ ရွာ၏ တံတာ တညရိှ်ြှု 

ဇယား (၄၁) ရကျးေွာ၏ တံတားတညေ်ှိြှု အရမခအရန 

တံတာ  

အြျေ ို  အစာ  

အရွယ်အစာ  

(အလျော ၊အနံ၊အပြင့်

) 

အရည်

အကသွ  

တညက်ဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သံု စွဲနိုင်ြှု  

ဆိပခ်ံတံတာ

း 

 ကကာင်      

သင့်          

ညံ ့          

၆လြှ၁နှစ်    

၂နှစ်ြှ၅နှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ြွင့်လင်  ရာသီ       

တစ်နှစ်ြတ်လုံ       

ကွေန်ကေစ် 

တံတား 
၁၀ရပ ၁၄ရပ ၈ရပ 

ကကာင်      

သင့်          

ညံ ့          

၆လြှ၁နှစ်    

၂နှစ်ြှ၅နှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ြွင့်လင်  ရာသီ       

တစ်နှစ်ြတ်လုံ       

သစ်သား  

တံတား 

 

 

၁၀ရပ ၁၄ရပ ၈ရပ 

ကကာင်      

သင့်          

ညံ ့          

၆လြှ၁နှစ်    

၂နှစ်ြှ၅နှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ြွင့်လင်  ရာသီ       

တစ်နှစ်ြတ်လုံ       

ကကိုးတံတား 

 

၄၅၀ရပ၅ရပ ၃၀ရပ 

ကကာင်      

သင့်          

ညံ ့          

၆လြှ၁နှစ်    

၂နှစ်ြှ၅နှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ြွင့်လင်  ရာသီ       

တစ်နှစ်ြတ်လုံ       

ဝါးတံတား 

 ကကာင်      

သင့်          

ညံ ့          

၆လြှ၁နှစ်    

၂နှစ်ြှ၅နှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ြွင့်လင်  ရာသီ       

တစ်နှစ်ြတ်လုံ       

ရေပပန် 
 

(၂)စီး 

ကကာင်      

သင့်          

ညံ ့          

၆လြှ ၁နှစ်   

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြွင့်လင်  ရာသီ       

တစ်နှစ်ြတ်လုံ       

ရေရကျာ် 

 ကကာင်      

သင့်          

ညံ ့          

၆လြှ ၁နှစ်   

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြွင့်လင်  ရာသီ       

တစ်နှစ်ြတ်လုံ       

ရင် ပြစ်… ဦ တည်အုြ်စု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု။ 

 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် ရေပပန်တံတား (၂) စင်း၊သစ်သာ တံတာ  

(၁)စင် ၊ကွန်ကရစ်တံတာ (၁)စင် ရိှနှင့်ကကို တံတာ (၁)စင် ရိှဖပီး အေည်အရသွေးြှာ အသင့်တင့်ေိှ 



  

ပါသည်။ ကွန်ကရစ်တံတာ  (၂)စင် ရိှမြီ  ကက့ံခုိင်ြှု အာ နည် ကနြါသပဖင့် ကွန်ကရစ်လြ်  

ပဖစ်အဆင့်ပြင့်တင်ကဆာင်ရွက်လိုြါသည။်ကကို တံတာ (၁)စင် အာ  ကကျေ ရွာဖွံ့ မဖို ကရ  စီြကိံန်  

ရန်ြုံကငွနှင့်ကကျေ ရွာပြည်သူြျော ြူ ကြါင် ၍ အသစ်ပြုပြင် တညက်ဆာက်ခဲ့ြါသည။် 

 (ဋ-၃)  ကရကသကာင်  သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရ  

ဇယား (၄၂) ရေရ ကာင်း သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး (အသံုးြမပုပါကအကွောအရဝး (ြိင်ု) အကွေက်ရအာက် 

ေှ ိအသံုးြမပုပါ အကွေက်တွေင်  မခစ်ပါ)။  

သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရ

း 
အကွာအကဝ   (ြိင်ု) ယာဉ်အြျေ ို  အစာ  

ရာသီအလိုက် 

သံု စွဲနိုင်ြှု 

မြစ်ရ ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြိင်ု       

၁၁ ြှ ၂၀ ြိင်ု      

၂၁ ြှ ၅၀ ြိင်ု     

၅၀ြိင်ု အေက ်  

အသံုးြမပုပါ      

၁        ၂         ၃   
ပွေင့်လင်းောသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ပင်လယ်ရေရ ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြိင်ု      

၁၁ ြှ ၂၀ ြိင်ု     

၂၁ ြှ ၅၀ ြိင်ု     

၅၀ြိင်ု အေက ်  

အသံုးြမပုပါ      

၁        ၂         ၃   
ပွေင့်လင်းောသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ရင် ပြစ်… ဦ တည်အုြ်စု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု။ 

ြှတ်ချေက်။     ၁ – ရလှ၊ သြ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ရလှ၊ ၃ - သရဘော။   

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် ရေရ ကာင်းသယ်ယူပို့ရဆာင်ရေးြေှိပါ။ 

ကုန်းလြ်း ခေီးမဖင့် လိုောခေီးကုိ အဆင်ရမပစွော သွေားရောက်နိုင်ပါသည။် 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရ ယာဉ်ြျော နှင့် ဝန်ကဆာင်ြှုြျော  

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်ြျား 

ယာဉ်အြျေ ို   

အစာ  

ကလှ၊ 

သြ္ဘာ

န် 

စက်

ကလှ 

စက် 

ဘီ  

ကြာ်ကတ

ာ ်

ဆိုင်က

ယ ်

သံု ဘီ  

ဆိုင်က

ယ ်

ကထာ် 

လာဂျေ ီ
ကာ  

ပြင်  

လှည်  

နွာ လှည်

း 

အကရအတွက်   ၁၀ ၁၁၃ ၁၂ ၂ ၁ ၄ ၅ 

ရင် ပြစ်…အိြက်ထာင်စုစာရင်  ကကာက်ယူြှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်ြျားြှာ ကားြျား 

အနည်းငယ် ေှပိါသည။် ကုိယ်ပိုင်ဆိုင်ကယ်ြျားပိငု်ဆိုင်ရသာ အိြရ်ောင်စုြျားသမဖင့် သွေားလာ 



  

သည့်အချန်ိြျားတွေင် ြိြိဆုိင်ကယ်ြျား မဖင့်သွေားလာ ကသည်ကုိရတွေ့ေပါသည်။စက်ဘီးြှာ ရကျာင်း သား 

/ သူြျား သွေားလာရေး အတွေက် အသံုးမပု၍ ရြာ်ရတာ်ဆုိင်ကယ်ြှာ အချ ို ့ရသာ သွေားလာရေး 

ကိစ္စနှင့်စီးပွေားရေးကိစ္စတွေင် အသံုးမပု ကပါသည။်  

 (ဌ)  လျှြ်စစ်ြီ ရရိှြှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်ြီ ရရိှြှု အကပခအကန 

ရင် ပြစ် 
အိြက်ထာင်

စ ု
ပြုပြင်ထိန် သိြ ်ကရ စနစ် အခက်အခဲ 

ြဟာဓာတ်အားလိုင်း - ရကာင်းသင့် ညံ ့ြရမဖဆို ေှ ိ     ြေိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၁၃၆ ရကာင်းသင့်  ညံ့ြရမဖဆို ေှ ိ     ြေိှ 

အရသးစားရေအားလျှေပ်စစ် - ရကာင်းသင့် ညံ ့ြရမဖဆို ေှ ိ     ြေိှ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  ရကာင်းသင့် ညံ ့ြရမဖဆို ေှ ိ     ြေိှ 

ရလစွေြ်းအင် - ရကာင်းသင့် ညံ ့ြရမဖဆို ေှ ိ     ြေိှ 

ဇီဝရလာင်စာ - ရကာင်းသင့် ညံ ့ြရမဖဆို ေှ ိ     ြေိှ 

အြျိုးအြည်ခွေဲမခား 

ရဖာ်မပမခင်းြမပုနုိင် ရသာ 

လျှေပ်စစ်ဓာတ်အားရပးစနစ် 

- ရကာင်းသင့် ညံ ့ြရမဖဆို ေှ ိ     ြေိှ 

လျှေပ်စစ်ြီး 

အသံုးြမပုနိုင်ရသာ 
၄   

ရင် ပြစ်… (၁) အိြက်ထာင်စုစာရင်  ကကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦ တည်အုြ်စ ု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ 

အုြစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။    ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် တစ်ေွာလုံးနီးပါး ဆိုလာြီးြျားကုိ 

အသံုးမပု ကပါသည။် ြီးြသံုးမပုနုိင်အိြ်ရမခ(၄)အိြ်ေိှပါသည်။မပုမပင်ေန် ရငွေရ ကး အခက်အခဲြျား ြေိှပါ။ 

ရကျးေွာအတွေင်း ေီဇယ်အင်ဂျင်မဖင့် လျှေပ်စစ်ြီးရပးသူြျားြေိှပါ။ မပုမပင်ေိန်းသိြ်းြှုြျား 

ညပံါသည။်မပည်ရောင်စုလြ်းြကကီးနှင့်ရဝးကွောရသာရ ကာင့်ြဟာဓါတ်အားလိုင်းြေှိရသးပါ။  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရ နှင့် သတင် အချေက်အလကဆ်ိုင်ရာ နည် ြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရ နှင့် သတင် အချေက်အလက် နည် ြညာ အကပခအကန   

စဉ် ဖုန ် ကရေီယို တီဗီွ မဂိုလ်တုစကလာင်  

အကရအတွက် ၁၃၁ ၁၅ ၅၃ ၄၁ 

ရင် ပြစ်… အိြက်ထာင်စုစာရင်  ကကာက်ယူြှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။လျှေပ်စစ်ြီး ြေေှိရသးရသာ်လညး် အိြတ်ိင်ုလိုလို တီဗီ၊ စရလာင်း 



  

ြျားေှိပါသည။် ဆက်သွေယ်ရေးနည်းပညာြျားအလွေန်ပင်အားနည်းပါသည။် 

 (ဎ)  ယဉ်ကကျေ ြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖို ကရ  

ဇယာ  (၄၆) ယဉ်ကကျေ ြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖို ကရ  အကပခအကန 

 ယဉ်ကကျေ ြှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖို ကရ  ဆိုင်ရာြျော  ဝန်ကဆာင်ြှု 

လူငယ်ြျား အနားယူ အပန်းရမဖေန် ရနောြျား 

ရပျာ်ပွေဲေွှေင်ပွေဲ ြျား ေိှမခင်း 
ေှ ိ         ြေှိ          ြရမဖဆိုပါ 

လူြှုရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း သင့်  ညံ့ြရမဖဆိုပါ 

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း သင့် ညံ့  ြရမဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့် ကာယရလ့ကျင့်ခန်းြျား 

မပုလုပ်ေန်ရနော နှင့် အရောက်အကူမပုပစ္စညး်ြျား 

ေှိမခင်း 

ရကာင်း သင့် ညံ့ ြရမဖဆိုပါ 

ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း သင့် ညံ့ ြရမဖဆိုပါ 

ရိုးောဓရလ့ေုံးစံြျားနှင့် ယဉ်ရကျးြှု အရြွေအနှစ်ြျား 

ေိန်းသိြး်ရစာင့်ရေှာက်မခင်းတွေင် ပါဝင်ြှု 
ြေှိ        နည်း           ြျား 

စိတ်ဝင်စားောြျားကုိ ြိြိကုိယ်တုိင် 

ရလ့လာသင်ယူနိုင်ြည့် ရနောြျား၊ လူငယ်ေိပသ်ာြျား၊ 

စာ ကည့်တိုက်ြျား စသည် တို့တွေင် ဝင်ရောက် 

ရလ့လာသင်ယူနိုင်မခင်း 

ေှ ိ          ြေိှ        ြရမဖဆိုပါ 

ရင် ပြစ်… ဦ တည်အုြ်စု ကဆွ ကနွ ပခင်  - လူငယ် အုြစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။   ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် လူငယ်ြျားအပန်းရမဖအနားယူေန်အတွေက် 

ရနောြျားြေှိပါ။ လူငယ်ြျားသည် လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး၊ သာရေးနာရေးကိစ္စေပ်ြျားတွေင် ပါဝင်အသင့် 

တင့်ေှိ ကပါသည်။စာ ကည့်တုိက်ြျော လည်းြေိှပါ။လူငယ်ြျားအတွေက်အားကစားလုပ်ေှား နုိင် 

ြည့်ရနောြျား၊ အားကစားကွေင်းြျား၊ အားကစားပစ္စည်းြျားလည်းြေိှပါသမဖင့် မပုလုပ်မဖည့်ဆည်း ရပးေန် 

လုိအပ်ရနပါသည်။  

(ဏ)  ကကျေ ရွာတည်မငိြ်ကရ နှင့် ကဘ ကင် လုံခခုံကရ  အကပခအကန 

(ဏ-၁) လုံခခုံကရ ဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြှုြျော အာ  လကလ်ှြ် ြီြှု 

ဇယာ  (၄၇) ကဘ ကင် လုံခခုံကရ ၊ ဝန်ကဆာင်ြှု အကထာက်အကူြျော အာ  လကလ်ှြ် ြီြှု 

 

ဝန်ကဆာင်ြှုြျော  ရှင် လင ်ချေက် 

တယ်လီဖနု် လိုင် ၊ တယ်လီဖနု် တာဝါတိုင်ြျော ၊ ကသက နန်  

လိုင် ၊ အင်တာနက်လိုင် ၊ ရုြပ်ြင်သံသကာ လိုင် ၊ 
ရိှ        ြရိှ      ြကပဖဆိုြါ    



  

ဝန်ကဆာင်ြှုြျော  ရှင် လင ်ချေက် 

ကရေီယိလုိုင်  စကသာ ဆက်သွယ်ကရ နှင့် 

သတင် အချေက်အလက် ပဖန့်ကဝပခင်  ဆုိင်ရာ 

အကထာက်အကူပြု အကဆာက်အဦြျော ရှိပခင်  

အာြခံလုြ်ငန် ြျော ၏ ဝန်ကဆာင်ြှုြျော ကုိ ရရိှနိုင်ပခင်  ရိှ          ြရိှ      ြကပဖဆိုြါ     

လူထုအကပခပြု သဘာဝကဘ အန္တရာယ် ကလျှာခ့ျေကရ  

အစီအစဉ် 
ရိှ           ြရိှ      ြကပဖဆိုြါ    

ြှုခင် ြျော  ကာကွယ်တာ ဆီ  ကလျော့ချေကရ အတွက် 

ရဲဘက်ဆိုင် ရာြျော ြှ ဝန်ကဆာင်ြှုကြ ပခင်  
ရိှ           ြရိှ      ြကပဖဆိုြါ    

ရင် ပြစ်… ဦ တည်အုြ်စု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင်သဘာဝရဘးအန္တောယ်ရလျာ့ချရေး 

အတွေက် ကကိုတင်အစီအစဉ် ြျားရေးဆွေဲေားမခင်းြေှိမခင်း၊ ြှုခင်းြျားကာကွေယ် တားဆီးရလျာ့ 

ချရေးအတွေက် ေဲဘက်ဆိုင်ောြျားြှ ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ရပးမခင်းြျား ြေှိသည့်အတွေက် အသိပညာ ရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ရပးေန် လိုအပ်ရနပါသည်။ 

 

ဇယာ  (၄၈) ြှုခင် ပဖစ်ြွာ ြှု အကပခအကန 

ြှုခင် ပဖစ်ြွာ ြှု 

အကပခအကန 

လူကုန်ကူ ြှု ခို ြှု ြူ ယစ်ကဆ သံု စွဲြှု အသကြ် ဖက်ြှု 

စို ရိြရ်သည်    

သာြန်    

ြရိှ              

စို ရိြရ်သည်     

သာြန်      

ြရိှ                

စို ရိြရ်သည်     

သာြန်             

ြရိှ                  

စို ရိြရ်သည်     

သာြန်       

ြရိှ                 

ရင် ပြစ်… ဦ တည်အုြ်စု ကဆွ ကနွ ပခင်  - ရြ်ြိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ အြျေ ို  သြီ  အုြစ်ု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှချေက်။       ။ ရကျာက်တခွေရကျးေွာတွေင် ြူးယစ်ရဆးဝါးသံုးစွေဲြှု အနည်းငယ်ေှိသည့် 

အတွေက် ြူးယစ်ရဆးဝါး၊ လူကုန်ကူးြှု၊ အ ကြ်းဖက်ြှုနှင့် ပတသ်က်သည့် ရဟာရမပာပွေြဲျား 

မပုလုပ်ရပးေန် လိုအပ်ရနပါသည်။  

 



  

ကနာက်ဆက်တွဲ (၃)  

ကကျောက်တခွကကျေ ရွာ၏ ကကျေ ရွာ ဖွံ့ မဖို ကရ ဗျေူဟာ  တညက်ဆာက်ြှု အကပခပြဇယာ  

စ

ဉ ်
အခက်အခဲ/ပြဿနာ 

အခက်အခဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင် အရင် /ဇစ်ပြစ ်
အလာ အလာ အဟန့်အတာ  ကပဖရှင် ရန်နည် လြ်  အဆုိပြုစီြခံျေက် 

ကဏ္ဍ - အဖွဲ့ အစည ် 

၁။  ရကျးေွာက 

စည်းလုံး 

ညညီွေတစ်ွောလုပရ်ဆ

ာင် 

ရလ့ေှိရသာ်လညး် 

စနစ် 

တကျဖွေဲ့စည်းလုပ်ရ

ောင် တတ်ြှု 

အားနည်းမခင်း။  

 အမခားသူြျားပါ၀င် 

ဦးရဆာင် လာရအာင် 

လုပ်ရဆာင်နိုင်ြှု 

အားနည်းရသးမခင်း။ 

 ေွာသူ/သားြျားြှ ြိြိနှင့် 

ြသက်ဆိုင်သလို 

မပုြှုရနေိုင် မခင်း 

 တာဝန်ခံ၍ တာဝန်ယူြှု 

ြေှိမခင်း 

 လူငယ်ြျားြှာ 

သင်ယူလို စိတ်ေှိမခင်း။ 

 ရကျးေွာသားအချင်းချင်း 

စည်းလုံးညညီွေတ်မခင်း၊ 

ေင်းနှီး ခင်ြင် ကမခင်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

အရောက် အကူမပု 

ရကာ်ြတီေှိမခင်း။ 

 လူငယ်ြျား 

အရတွေ့အကကုံ နည်း၍ 

အြှားြျားြည်ကုိ 

စိုးေိြမ်ခင်း။ 

 ဆင်းေဲသားြျား စိုးေိြ် 

သိြ ်ငယ်စိတေ်ှိမခင်းနှင့် 

တန်းတူ 

ပါဝင်လုပရ်ဆာင်ြှုြေေှိမ

ြင်း။ 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

အစည်း အရဝး 

ပိြုိတုက်ရောက်ရစမခင်း၊ 

ပိြုိပုါ၀င်မခင်းမဖင့်သင်ယူမခ

င်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

ရကာ်ြတီ အား 

ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးသရဘာတေား 

ြျား၊ အဖွေဲ့ အစညး်ဆိုင်ော 

စီြ ံခန့် ခွေဲြှု စွေြး်ေညြ်ျား 

မြှင့်တင် မခင်း။ 

 လူစွေြ်းေညန်ှင့် ဖွေံ့ ဖဖိုးရေး 

သရဘာတေားတို့ကို

အမြင်ဖွေင့် ရဟာရမပာမခင်း။ 

၁။ ကကျေ ရွာရိှ 

အဖွဲ့ အစည ် 

   ြျော အာ  

စွြ ်ကဆာင်ရည် 

ပြှင့်တင်ကရ  

အစီအစဉ်ြျော  

လုြ်ကဆာင်ပခင် ။ 

 အဖွေဲ့ ငယ်ြျားအား 

စီြခံန့်ခွေဲ ြှု၊ 

ရခါင်းရဆာင်ြှု၊ စာေင်း 

ကုိင်စသည့် 

သင်တန်းြျား 

စီစဉ်ရဆာင်ေွကမ်ခင်း။ 

ကဏ္ဍ - စိုက်ြျေ ို  ကရ  

၂။  ရတာင်သူကကီးဦးရေ 

နည်း ဖပီး ကုိယ်ပုိင် 

 ဆင်းေဲ (ကုိယ်ပုိင် ေင်းနှီးရငွေ 

နည်းမခင်း။) 

 သွေင်းအားစုရစျးကွေက် 

လက ်လှြ်းြီမခင်း။ 

 ြိရိုးဖလာ 

စိုက်ပျ ို းနည်းြျား ကုိသာ 

 စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာန/နည်

းပညာ 

၂။ 

စိုက်ြျေ ို  ထုတ်လုြ်ပခင် ြှ 



  

စ

ဉ ်
အခက်အခဲ/ပြဿနာ 

အခက်အခဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင် အရင် /ဇစ်ပြစ ်
အလာ အလာ အဟန့်အတာ  ကပဖရှင် ရန်နည် လြ်  အဆုိပြုစီြခံျေက် 

အေင်း အနီှးြလုံ 

ရလာက်မခင်း။ 

 ရမြဆီလွှာ 

ပျက်စီးမခင်း။ 

 ပိးုြွှား၊ ရောဂါကျ 

ရောက်မခင်း။ 

 လယ်ရမြြျား 

ဆားငန် ရေ 

ဝင်ရောက်မခင်း။ 

 စိုက်ပျ ို းရေးနည်းပည

ာ 

ေေိှသံုးစွေဲြှုနညး်ပါးမခင်

း။ 

 စိုက်ပျ ို းရမြတွေင် 

ဆားငန်ရေဝင် 

ရောက်မခင်း 

 ရေဖုံးလွှြ်းမခင်းရ ကာင့် 

နှုန်း ြျား တင်ကျန်ေစ်မခင်း 

 သီးနှံတစ်ြျ ို း 

တညး်နှစ်စဉ်စိုက် 

ပျ ို းမခင်း။ 

 ပိးုြွှား၊ ရောဂါ မပုစုြှု နည်း 

လြ်းြျား သိေှိြှု အားနည်း 

မခင်း။ 

 ြျ ို းသန့်ြျား 

ေုတ်လုပ်ြှုနညး် မခင်း၊ 

ြျ ို းေိန်းြျ ို းချန်ေန် 

အားနည်းမခင်း။ 

 သဘာဝရမြ သဇာ 

အသံုးမပုြှု အားနည်းမခင်း။ 

 လိုအပ်ရသာ 

ဓာတ်ရမြ သဇာ 

နှုန်းေားကုိ ြသိေှိဘဲ 

 အေွေက်နှုန်းရကာင်းြျ ို း

ြျား အား 

လကလ်ှြ်းြီမခင်း။  

 သီးနှံရောင်းချသည့်ရစျး

ကွေက် လကလ်ှြ်းြီမခင်း။ 

 စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတိ်ဆက်ြှု ေှိမခင်း။ 

 ဖြို့နှင့် 

အလှြ်းြရဝးမခင်း။ 

အသံုးချရန ကရသး 

မခင်း။ 

 ကျွဲ၊ နွေားေှားပါးလာဖပီး 

သဘာဝရမြ သဇာ 

မပုလုပ် အသံုးချြှု 

နည်းလာမခင်း။ 

 နည်းပညာြျားကုိ 

လကရ်တွေ့ လုပ်ရဆာင်ြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

ဝန်ရဆာင်ြှုအဖွေဲ့ ြျားနှင့် 

ချတိ်ဆက်၍ 

ရမြဆီလွှာ၊ရောဂါ၊ ပိြုွှား၊ 

ြျ ို းသန့် ေုတ်လုပ်ြှု၊ 

စိုက်နညး်စနစ်ဆိုင်ောနည်

း ပညာ သင်တန်းြျား 

စီစဉ် ရပးမခင်း။ 

 

အကျေ ို  အပြတ် ြိြုို 

ပဖစ်ထွန်  

ကစကရ အတွက် 

နည် ြညာ တိ ုတက် 

အသံု ချေနုိင်ကအာင် 

ကဆာင်ရွက်ပခင် ။ 

 ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ေု

တ် လုပ်နည်း 

သင်တန်းြျား  

ရဆာင်ေွကမ်ခင်း။ 

 ရမြဆီလွှာ မပုမပင်ေိန်း 

သိြး်နည်း 

သင်တန်းြျား 

စီစဉ်မခင်း။ 

 ပိးုြွှား၊ ရောဂါ 

ကာကွေယ်နှိြ် နှင်းရေး 

နည်းပညာ သင် တန်း 

/ ရဟာရမပာပွေြဲျား 

စီစဉ်ရဆာင်ေွကမ်ခင်း။ 

 စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းကုိ 



  

စ

ဉ ်
အခက်အခဲ/ပြဿနာ 

အခက်အခဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင် အရင် /ဇစ်ပြစ ်
အလာ အလာ အဟန့်အတာ  ကပဖရှင် ရန်နည် လြ်  အဆုိပြုစီြခံျေက် 

လိုအပ ်သညေ်က် 

ပိေုည့်မခင်း။ 

 ပင်ပနး်ဆင်းေဲသည့်လုပ်ငန်း 

မဖစ်၍လုပခ်တူလျှေင်အမခား 

အလုပ်ကုိရေွးချယ်မခင်း။ 

 လယ်ယာသံုး ကိေိယာြျား 

အတွေက် ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍနှင့် 

ချတိ်ဆက်ြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

စီးပွေားရေးအမြင်မဖင့် 

လုပ် ရဆာင်နိုင်ေန် 

စီးပွေားရေး အမြင်ဖွေင့် 

သင်တန်းြျား 

မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရစျးကွေက်ဆန်းစစ်မခင်း

နှင့် လိုအပ်ချက်အတိင်ုး 

ေုတ်လုပ်မခင်း။ 

ကဏ္ဍ - ကြွ ပြူကရ  

၃။  ရြွေးမြူရေး 

နည်းပညာ 

အားနည်းမခင်း။ 

 တစ်ပိုင်တစ်နိုင် 

ရြွေးမြူ 

ေန်သာအေင်းအနှီး 

တတ် နိုင်မခင်း။ 

 ကကီးေွေားြှုနည်း၍ 

ေုတ်လုပ်ြှုည့ံ။ 

 ရောဂါကျရောက်ြှုြျ

 စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းကုိသ

ာ အားသာမခင်း။ 

 အေင်းအနှီး 

ြလုံရလာက်မခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် 

ရြွေးမြူနည်းတို့ကုိ သိေှိြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 အိြ်ရြွေးတိေစ္ဆာန်ြျားတွေင် 

ကျ ရောက်တတ်ရသာ 

ရောဂါြျား ကုိ 

 တိေ စ္ဆာနြ်ျားအတွေက် 

ရေ အသင့်အတင့် 

လုံရလာက် မခင်း။ 

 သွေားလာေ လွေယ်ကူဖပီး 

ဖြို့နှင့် 

အလှြ်းြရဝးမခင်း။ 

 ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေှိ 

မခင်း၊ လွေယ်ကူမခင်း။ 

 ဝက်၊ ဘဲ 

စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူ ေန် 

 အဆင့်မြင့်ရြွေးမြူရေး 

နည်း စနစ်ကျင့်သံုးနုိင်ြှု 

ြေိှမခင်း။ 

 ရြွေးမြူရေးနညး်ပညာ 

ဝန ်ရဆာင်ြှု 

အကန့်အသတ် ေှိမခင်း။ 

 ရြွေး-ကု ဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတိ် 

ဆက်ြှုအားနည်းမခင်း။ 

 ရကျးေွာတွေင် ရြွေးမြူရေး 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူသည့် 

နည်း ပညာ သင်တန်းြျား 

စီစဉ် ရဆာင်ေွကမ်ခင်း။ 

 လိုအပ်ရသာ 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ေေှိနိုင်ေန် 

ရြွေးမြူရေးလုပ်သား ြျား 

ရြွေးေုတ်ရပးမခင်း။ 

  လုံရလာက်ရသာ 

ေင်းနှီးရငွေ ေေှိရေးအတွေက် 

ချတိ်ဆက် 

၃။ စီ ြွာ ပဖစ် 

ကြွ ပြူကရ  

နည် ြညာနှင့် 

ဝန်ကဆာင် ြှုြျော  

လကလ်ှြ် ြီကအာင် 

ကဆာင်ရွက်ပခင် ။ 

 ဖြို့နယ် ရြွေး/ကုဌာနနှင့် 

ချတိ်ဆက်၍ စီးပွေားမဖစ် 

နည်းပညာ 

သင်တန်းြျား နှင့် 



  

စ

ဉ ်
အခက်အခဲ/ပြဿနာ 

အခက်အခဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင် အရင် /ဇစ်ပြစ ်
အလာ အလာ အဟန့်အတာ  ကပဖရှင် ရန်နည် လြ်  အဆုိပြုစီြခံျေက် 

ား ေှိမခင်း။ 

 

ကကိုတင်ကာကွေယ် 

ကုသေန် အသိပညာ 

ဗဟုသုတ နည်းပါး မခင်း။ 

 ရေသြျ ို းကုိသာ အသံုးမပု 

ရြွေး မြူ ကမခင်း။ 

 စားကျက်ရမြ ေှားပါးမခင်း။ 

 ရချးရငွေ ြေေိှမခင်း။ 

စိတ်ဝင်စားရသာ 

ြိသားစု ြျား ေှိမခင်း။ 

လုပ်သား ြေှိမခင်း။ လုပ်ရဆာင်မခင်း။ ၀န်ရဆာင်ြှုြျား ေေိှေန် 

ချတိ်ဆက်မခင်း။  

 ရြွေးမြူရေးရစျးကွေက် 

ဆန်းစစ်မခင်းနှင့် 

ေုတ်ကုန် 

ရစျးကွေက်ရကာင်း 

ေေိှေန် ချတိ်ဆက်မခင်း။ 

ကဏ္ဍ - စိုက်ြျေ ို  ၊ ကြွ ပြူကရ ြဟုတက်သာ အပခာ ဝင်ကငွတို လုြ်ငန် ြျော  

၄။  အလုပ်အကိုင် အခွေင့် 

အလြ်း ေှားပါးမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေနညး်ပါးမခင်း။ 

 လုပ်ငန်းအရပါ်တွေင်ြတူည်

၍ 

ေုတ်ရချးရသာရချးရငွေြေှိမ

ြင်း 

 ရေသနှင့်သင့်ရလျာ်ရသာ အ 

သက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းပညာ 

ြျားြေှိမခင်း(စက်ချုပ်၊ 

ြုန့် ြျ ို းစုံ၊ စက်မပင်၊ 

ဆိုင်ကယ်မပင်) 

 ကျွြ်းကျင်စွော 

တတ်ရမြာက်ြှု 

နည်းရသာရ ကာင့် အရမခခံ 

 သွေားလာေ လွေယ်ကူဖပီး 

ဖြို့နှင့် 

အလှြ်းြရဝးမခင်း။ 

 လုပ်သား ေေိှနိုင်ြှု 

အသင့် အတင့်ေှိမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေေေှိသည့် 

အခွေင့်အလြ်း 

ြျားအရပါ်တွေင် 

စိတ်ပါဝင် 

စားြှုေှိမခင်းနှင့် 

လုပ်ကုိင်လို 

စိတ်ြျားမခင်း။ 

 အတန်းပညာနည်းရသာ 

ရ ကာင့် ကျွြ်းကျင်စွော 

တတ် 

ရမြာက်သူနညး်ဖပီး 

အရမခခံ 

အလုပ်ြျားကုိသာ 

လုပ်ကုိင် ခွေင့်ေမခင်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတ

က်ြှု ဆုိင်ော 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

နည်းပါးမခင်း။ 

 တန်ဖိုးမြင့် ေုတ်ကုန်ြျား 

ေုတ် လုပ်ေန်အတွေက် 

သင်တန်းြျား 

တက်ရောက်ရစမခင်း။ 

 ဝန်ရဆာင်ြှု 

အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းသင်တန်းြျား 

တက် ရောက်ရစမခင်း။ 

 စီးပွေားရေးဆိုင်ော 

ကျွြ်းကျင်ြှု သင်တန်းြျား 

စီစဉ်မခင်း။ 

 အလုပ်အကိုင် 

၄။ 

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလ

ြ်  ြျော ပြာ လာကစရန် 

ကဆာင် ရွက်ပခင် ။ 

 အရသးစား/အလ

တ်စား စီး 

ပွေားရေးကျွြ်းကျင်ြှုသင်

တန်း ြျား စီစဉ်မခင်း။ 

 စိတ်ပါဝင်စားရသာ 

ြိသား စုြျားအတွေက် 

ရေသနှင့် သင့် 



  

စ

ဉ ်
အခက်အခဲ/ပြဿနာ 

အခက်အခဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင် အရင် /ဇစ်ပြစ ်
အလာ အလာ အဟန့်အတာ  ကပဖရှင် ရန်နည် လြ်  အဆုိပြုစီြခံျေက် 

လုပ ်သားအမဖစ်သာ 

အလုပ်ေ ေှိမခင်း။ 

 အရသးစားလုပ်ငန်းြျားအ

တွေက် လျှေပ်စစ်ြီး 

ြေှိရသးမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေတိးုလုပ်ငန်းြျား

အတွေက် သင်တန်းြျား 

ေေိှနိုင် သည့် 

ရကျးလက်ဦးစီးဌာန 

ေှိရနမခင်း။ 

အခွေင့်အလြ်း 

ြျားမပားရစေန် 

ချတိ်ဆက်မခင်း။ 

 

ရလျာ်ရသာ 

အသက်ရြွေးဝြ်း ရကျာင်း 

နည်းပညာ သင်တန်း 

ြျား စီစဉ်မခင်း 

(ကွေန်ပျူတာ၊ 

ဘာသာစကား၊ စက်ချုပ်၊ 

ြုန့်  ြျ ို းစုံ၊ စက်မပင်၊ 

ဆိုင်ကယ်မပင်) 

 ေုတ်ကုန်ြျားအတွေက် 

စုရပါင်းရစျးကွေက် 

ေှာရဖွေမခင်း။ 

ကဏ္ဍ - ကငွကသက လကလ်ှြ် ြီြှုနှင့် ဘဏ်လုြင်န်  

၅။  စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်း 

ြျားအတွေက်အေင်း

အနှီး 

ြလုံရလာက်မခင်း။ 

 အေင်းအနှီး ြေှိမခင်း(ဆင်းေဲ 

မခင်း)။ 

 မပင်ပ ရချးရငွေ ဝန်ရဆာင်ြှု 

လုပ်ငန်းြျား ြေှိမခင်း။ 

 ရငွေရချးသူြျားေံတွေင် 

အတိးုနှုန်း ြျားမခင်း။ 

 မြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေး

ဘဏ်ြှ စိုက်ပျ ို းစေိတ် 

ရချးရငွေ ေေိှမခင်း။ 

 သြဝါယြဌာနြှ 

ရငွေစုရငွေရချး ကုိ 

လကလ်ှြ်းြီမခင်း။ 

 မြစိြ်းရောင် ရချးရငွေကုိ 

 ရချးရငွေကုိ 

အကန့်အသတ် မဖင့်သာ 

ေုတ်ရပးသည့် စနစ် ကုိ 

လကေ်ှိတွေင် ကျင့်သံုးရန 

မခင်း။ 

 ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှုကဏ္ဍ 

တုိး တက်ရအာင် 

မပုမပင်ရမပာင်းလဲ မခင်း။ 

 စိုက်ပျ ို းရေး၊ 

ရြွေးမြူရေးဆိုင်ော 

ေွေက်ကုန်ြျားအတွေက်ရစျး

ကွေက် ဆန်းစစ်ြှုြျား 

၅။ လံုကလာက်ကသာ 

ကချေ ကငွ ြြာဏအာ  

သင့်တင့်ကသာ 

အတိ ုနှုန် ပဖင့် 

ကာလရှည် ကချေ ကငွ 

ကြ နိုင်ြည့် အဖွဲ့  

ြျော နှင့် ချေတိ်ဆက်ပခင် ။ 



  

စ

ဉ ်
အခက်အခဲ/ပြဿနာ 

အခက်အခဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင် အရင် /ဇစ်ပြစ ်
အလာ အလာ အဟန့်အတာ  ကပဖရှင် ရန်နည် လြ်  အဆုိပြုစီြခံျေက် 

လက ်လှြ်းြီမခင်း။ မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရေးကွေက် ရသချာပါက 

တစ်ဦး 

ချင်း(သ့ုိ)အစုအဖွေဲ့ မဖင့် 

ရြွေးမြူ နိုင်ေန် 

ဖန်တီးရပးမခင်း။ 

 စီးပွေားရေးလုပ်ငန်း 

စီြခံျက်ြျား 

ရေးဆွေဲတတ်ေန် 

မပင်ဆင်မခင်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စား

ရချးရငွေ 

ြျားေေှိရအာင်ရဆာင်ေွက်မ

ြင်း။ 

 

 

 အရသးစား/အလတ်စာ

း 

ဖွေံ့ ဖဖိုးတိးုတက်လာရစေ

န ်ရချးရငွေေေှိနိုင်ြည့် 

လိုအပ် ချက်ြျား 

မပင်ဆင်မခင်း။ 

 အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်

း 

လုပ်ငန်းရပါ်ြူတည၍် 

အတိးု နှုန်းနည်းဖပီး 

ကာလ ေှည် 

ေုတ်ရချးရပးနိုင်ြည့် 

ရချးရငွေရနောြျားနှင့် 

ချတိ် ဆက်မခင်း။ 

၆။  စီးပွေားမဖစ် 

ရြွေးမြူရေး 

လုပ်လိုရသာ်လညး် 

အေင်းအနှီး 

နည်းသမဖင့် 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာ 

ရြွေးမြူနိုင်မခင်း။  

 ဝင်ရငွေနညး်ပါးမခင်း။ 

 ရချးရငွေေေှိနိုင်ရသာရနော 

လကလ်ှြ်းြြီမခင်း။ 

 တိေိ စ္ဆာန်ြျားအတွေက် 

ရေနှင့် အစာ 

အလွေယ်တကူ ေေိှနိုင် 

မခင်း။ 

 ရြွေးမြူရေး 

စိတ်ဝင်စားရသာ 

ြိသားစုြျားေှိမခင်း။ 

 တစ်ပိုင်တစ်နိုင်မဖင့် 

စတင်ေန် သြဝါယြနှင့် 

မြစိြ်းရောင် 

ရချးရငွေေှိရနမခင်း။ 

 အဆင့်မြင့်ရြွေးမြူရေး 

နည်း စနစ် 

အားနည်းမခင်း။ 

 ရြွေးမြူရေးနညး်ပညာ 

ဝန်ရဆာင်ြှု 

အကန့်အသတ် ေှိမခင်း။ 

၇။  ဝင်ရငွေတိးုလုပ်ငန်းြျ

ား အတွေက် 

ရငွေအေင်းအနှီး 

ြတတ်နိုင်မခင်း 

 လုံရလာက်ရသာ ေင်းနှီးရငွေ 

ြေေိှ မခင်း 

 ဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းြျား 

လုပ ်ကုိင်ေန် စိတ်အား 

ေက ်သန်မခင်း 

 အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 

ပညာေပ်ြျား သင်ယူေန် 

အခွေင့်အလြ်း နည်းမခင်း 

ကဏ္ဍ - ြညာကရ  



  

စ

ဉ ်
အခက်အခဲ/ပြဿနာ 

အခက်အခဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင် အရင် /ဇစ်ပြစ ်
အလာ အလာ အဟန့်အတာ  ကပဖရှင် ရန်နည် လြ်  အဆုိပြုစီြခံျေက် 

၈။  စာသင်ရဆာင်လိုအ

ပ်မခင်း 

 ရကျာင်းခခံစည်းရိုး

လိုအပ်မခင်း 

 

 ရနွေောသီတွေင် 

ရလဝင်ရလေွေက်ြ 

ရကာင်းမခင်း 

 အိြသ်ာြှာ 

သက်တြ်း ကာမြင့် ဖပီး 

ရသာရ ကာင့် ပျက်စီးမခင်း 

 အလယ်တန်းမဖစ်ဖပီးဘာသ

ာေပ်ြျား လာမခင်း 

 ရကျာင်းသားြိဘြျားြှ 

ပညာရေးကဏ္ဍတွေင် 

အားရပး မခင်း။  

 ေွာက လူ၊ လုပ်အား 

ရပးနိုင် မခင်း။ 

 

 ရငွေရ ကးကုန်ကျစေိတ် 

ြတတ်နိုင်မခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏အမခားကဏ္ဍ

ြျား 

တိးုတက်ေန်အားေည့် 

ရနေ သမဖင့် 

ပညာရေးကဏ္ဍ ေန်ပုံ 

ရငွေအတွေက် 

အားြစိက်ုနိုင် 

ရတာ့မခင်း။  

 ရကျာင်းအတွေက် 

လိုအပ်ချက် ြျားကုိ 

နှစ်အလိုက် စီြကိံန်း 

ြျားတွေင် ပါ၀င်ရအာင် 

ချတိ ်ဆက် 

ရတာင်းဆိုမခင်း။ 

 ရကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတိ ်ဆက်၍ 

ညှိနှိုင်းရဆာင်ေွကမ်ခင်း 

 ရကျာင်းအကျ ို းရတာ်ရဆ

ာင် ရကာ်ြတီကုိ 

ဦးရဆာင်ရစမခင်း။ 

၆။ ကကျေ ရွာ၏ ြညာကရ  

ကဏ္ဍ တိ ုတက်ကအာင် 

ကဆာင်ရွက်ပခင် ။ 

 စာသင်ရဆာင်(၁)ရဆာ

င်လုပမ်ခင်း(၆၀’x၃၀’) 

ဆော/ဆောြဝန်ေြ်း

အိြေ်ာ(၁)ရဆာင် 

ရဆာက်လုပမ်ခင်း။ 

 ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂ

ြျား လုံရလာက်စွော 

မဖည့်တင်း မခင်း။ 

 အားကစားပစ္စည်းြျား 

မဖည့်တင်းမခင်း။ 

 ရကျာင်းခခံစည်းရိုးအား(

၃၈၀)ရပအားအုတတ်ံ

တိင်ုးကာေံမခင်း။ 

 (၄)ခန်းတွေဲအိြ်သာလို

အပ်မခင်း။ 

ကဏ္ဍ - ကျေန် ြာကရ  

၉။  ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျာ၊  ကျန်းြာရေး ဗဟုသုတ  အုပစ်ုရဆးခန်းြှ  ြိးုောသီတွေင် သွေားလာေ  ကျန်းြာရေးဆိုင်ော ၇။  ကကျေ ရွာ၏ ကျေန် ြာ 



  

စ

ဉ ်
အခက်အခဲ/ပြဿနာ 

အခက်အခဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင် အရင် /ဇစ်ပြစ ်
အလာ အလာ အဟန့်အတာ  ကပဖရှင် ရန်နည် လြ်  အဆုိပြုစီြခံျေက် 

ရသွေး လွေန်တုပ်ရကွေး၊ 

ငှက်ဖျား၊ 

ဆီးချ ို ရောဂါြျားမဖစ်

ပွေား သူ အချ ို ့ေှိမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးအသိအ

တိင်ုး လိုက်နာြှု 

အားနည်း မခင်း။ 

 ရသာက်သံုးရေြလုံ

ရလာက်မခင်း။ 

ေှိရသာ် လည်း 

လိုက်နာြှုအားနည်းမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး 

သင်တန်းြျားနှင့် 

ချတိ်ဆက်ြှုအားနည်းမခင်း။ 

 ောသီဉတုရဖာက်မပန်၍ 

ရေေှားပါးမခင်း၊ လူဦးရေြျား 

လာမခင်း။ 

သားဖွေား ဆောြက 

တစ်လတစ်ကကိြ် 

လာရောက်ဖပီး 

ရစာင့်ရေှာက် 

ြှုရပးမခင်း။ 

 သေက်ရချာင်းဖြို့နယ်ေှိ 

မပည့်သူလက်ကျန်းြာရ

ေးဌာန နှင့် 

ြရဝးကွောမခင်း။ 

  

အနည်းငယ် ခက်ခဲမခင်း။ 

 ရကျးေွာ၌ 

ကျန်းြာရေးကိစ္စ 

အတွေက် 

ဦးရဆာင်ရမဖေှင်း ြည့် 

အဖွေဲ့ အစညး်ြေှိမခင်း။ 

 

 ရငွေရ ကးြတတ် 

နိုင်မခင်း။ 

အသိပညာ ရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ် 

မခင်း။ 

 ရကျာင်းကျန်းြာရေးလှုပ်

ေှားြှုနင့်ှ 

ြိခင်/ကရလးအဖွေဲ့ အစညး် 

ခိုင်ြာရအာင် မပုလုပ်မခင်း၊ 

 ရေနှင့်သန့်ေှင်းရေး 

ပံပ့ိးုြှုြျား အတွေက် 

ရကျးလက်ဦးစီး ဌာန နှင့် 

ချတိ်ဆက်လုပရ်ဆာင်မခင်း

။ 

ကရ ကဏ္ဍ တိ ုတက်လာ 

ကစရန် ကဆာင်ရွက်ပခင် ။ 

 ကျန်းြာရေးအသိပညာ

ရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား 

စီစဉ် ရပးမခင်း။ 

 ရေတွေင်းတူးရဖာ်ရေးအ

တွေက် 

ရကျးေွာရကာ်ြတီ နှင့် 

ရကျးလက်ဦးစီးဌာန 

လကတ်ွေရဲဆာင်ေွက်မခင်

း။ 

ကဏ္ဍ - လြ် ၊ တံတာ ၊ လျှြ်စစ်ြီ  အကပခခံ အကဆာက်အဦ 

၁၀။  ေွာတွေင်းရကျာက်ခင်

း/ရမြသားလြ်း 

ြျားြရကာင်း 

ြွေနမ်ခင်း။ 

 ေွာချင်းဆက်လြ်း 

တံတားြရကာင်းမခ

င်း။ 

 ြိးုတွေင်းဘက်တွေင် 

ရမြသားလြ်း ြျား 

ပျက်စီးြှု ြျားမပားမခင်း။ 

 ြိးုောသီ လြ်းရပါ်တွေင် 

ရေတင် မခင်း။ 

 ြိးုောသီတွေင်ရေကကီးသမဖင့်

သွေားလာေန် 

 ရကျးေွာလူေုြှ 

ကုိယ်ေူ 

ကုိယ်ေစနစ်မဖင့် 

မပန်လည် 

မပင်ဆင် ကမခင်း။  

 စုရပါင်း 

လုပ်ရဆာင် ကမခင်း။ 

 ရငွေရ ကးြတတ် 

နိုင်မခင်း။ 

 လူ-လုပ်အား ကူညီဖပီး 

တတ် နိုင်သူြျားက 

တတ်နိင်ု 

သရလာက်ေည့်၀င်မခင်း။ 

 အရမခခံအရဆာက်အဦြျာ

းအား 

စီြကိံန်းနှစ်အလိုက်  

၈။ ြို့ကဆာင်ကရ  အကပခခံ 

အ ကဆာက်အဦြျော  

တိ ုတက် လာကစကရ ။ 

 ေွာတွေင်းလြ်း 

ရကျာက်ရချာလြ်း 

(၁ြိင်ု × ၁၂' × ၈" ) ကုိ 

ကွေန်ကေစ်လြ်းသို့ 



  

စ

ဉ ်
အခက်အခဲ/ပြဿနာ 

အခက်အခဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင် အရင် /ဇစ်ပြစ ်
အလာ အလာ အဟန့်အတာ  ကပဖရှင် ရန်နည် လြ်  အဆုိပြုစီြခံျေက် 

 အဆင်ြရမပမခင်း 

 

 ေွာက လူ၊ လုပ်အား 

ေည့်ဝင် ရပးနိုင်မခင်း။ 

 

သက်ဆိုင် 

ောဦးစီးဌာနြျားသ့ုိ 

ေည့်သွေင်း 

ရတာင်းဆိုမခင်း။ 

 ရကျးေွာဆပ်ရကာ်ြတီဖွေဲ့စ

ညး် ဖပီး 

ရကျးလက်ဦးစီးဌာန။ 

ရကျးလက်လြ်းဦးစီးဌာန

တို့နှင့် 

ချတိ်ဆက်ရဆာင်ေွကမ်ခင်း

။ 

 အရမခခံဖွေဖံဖိုးရေးသင်တန်း

/ 

ရဟာရမပာပွေဲြျားမပုလုပ်၍ 

ပိင်ုေှင်စိတ်ဓါတ်ကိန်းရအာ

င်းရစေန်ရလ့ကျင့်ရပးမခင်း

။ 

အဆင့်မြှင့် တင်မခင်း။ 

 ကုန်ေုတ်လြ်း(၂/၃)ြိင်ု 

အားရဖာက်လုပေ်န်။ 

 ကွေန်ကေစ်တံတား(၂)စင်

းအား 

ကွေန်ကေစ်တံတား သ့ုိ 

အဆင့်မြင့် ေန် 

 

ကဏ္ဍ - လူငယ်နှင့် ယဉ်ကကျေ ြှု 

၁၁

။ 

 လူငယ်ြျားအတွေက် 

ကစားကွေင်းြေှိမခင်း၊ 

 လူငယ်ြျားကလည်း 

ြိြိေွာ အတွေက် မပန်လည် 

 လူငယ်ြျား စည်းလုံး 

လုပ ်ရဆာင်ြှုေှိမခင်း။  

 ေွာတွေင်း၌ဘွေဲ့ေြျားအတွေ

က်အလုပ်အကိုင် 

 လူငယ်အဖွေဲ့  ဖွေဲ့ စည်း၍ 

ရကျးေွာ ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးတွေင် 

၁၀။ ကကျေ ရွာ၏ 

လူငယ်ြျော  



  

စ

ဉ ်
အခက်အခဲ/ပြဿနာ 

အခက်အခဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင် အရင် /ဇစ်ပြစ ်
အလာ အလာ အဟန့်အတာ  ကပဖရှင် ရန်နည် လြ်  အဆုိပြုစီြခံျေက် 

အားကစားပစ္စည်း 

ြေှိမခင်း။ 

 စာ ကည့်တိုက်တွေင် 

စာဖတ်ေန်အတွေက် 

စာအုပန်ှင့် 

ပေိရဘာဂ 

ြျားြေှိမခင်း။ 

 အြျ ို းသြီးြျား 

အခွေင့် 

အလြ်းြျားဆိုင်ော 

သိေှိြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

တာ၀န်ေြ်း ရဆာင်ေန် 

ေညေ်ွယ်ချက်မဖင့် 

ပညာသင်ယူြှု (ဥပြာ- 

သူနာမပု / သားဖွေား 

ဆောြ) အကန့် 

အသတ်ေှိ။ အသက်/ပညာ 

အေည်အချင်း စသည်။ 

 ဆင်းေဲမခင်း၊ ကုိယ်လက် 

ကက့ံခိုင်ရေး 

အသိနညး်မခင်း။ 

 အြျ ို းသြီးြျားြှ 

တေားဥပရေ ဆိုင်ော 

အသိပညာ ရလ့လာြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 ေွာလူငယ်ြျားြှ 

အားကစား လုပ်ေှားြှုကုိ 

စိတ၀်င်စား မခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏ဖွေံ့ ဖဖိုးရေးလု

ပ်ငန်း ြျားတွေင် 

အြျ ို းသြီးြျား 

တက်ကကစွော 

ပါဝင် ကမခင်း။ 

 

 

အခွေင့်အလြ်း 

နည်းပါးမခင်း။ 

 လကလ်ုပ်လက်စားြျား 

အေင်းအနှီးြေှိ၍ 

အသက် 

ရြွေး၀ြ်းရကျာင်း 

သင်တန်း 

ေေိှရသာ်လည်း 

ခက်ခဲနိုင် မခင်း။ 

 အားကစားပစ္စည်းြျား 

လကလ်ှြ်းြြီမခင်း။ 

  

တတပ်တအား 

ပါဝင်ရဆာင်ေွက်မခင်း။  

 အြျ ို းသြီးြျားအား 

တေား ဥပရေဆိုင်ော 

အသိပညာရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား 

ရဆာင်ေွက် ရပးမခင်း။ 

 ကရလးဘဝြှစ၍ 

စာဖတ်မခင်း 

နှင့်ေင်းနှီးရစေန်နှင့် 

သုတ/ေသ 

စာရပချစ်တတ်ရအာင် 

ရကျာင်းစာ ကည့်တိုက်ဖွေံ့ဖ

ြိုး ရေးရဆာင်ေွကမ်ခင်း။ 

ဖွံ့ မဖို တိ ုတက်လာကစကရ

း 

 လကေ်ှိလူငယ်အဖွေဲ့ အား 

စွေြး်ရဆာင်ေည် 

မြင့်တင်ရေး 

သင်တန်းြျား 

မပုလုပ်မခင်း။  

 ရကျးေွာပုိင် 

စာ ကည့်တိုက် 

ဖွေင့်ေန်ရမြရနောေှိပါသမ

ြင့်စာ ကည့်တိက်ုအရ

ောက်အဉီ 

ရဆာက်လုပရ်ပးေန်။ 

 အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတိ်ဆက်၍ 

လူငယ်ြျား အတွေက် 

အားကစားပစ္စည်း 

ြျားနှင့်မခင်းခတ်  အား 

မဖည့်တင်းရဆာင်ေွက်ရ

ေးမခင်း။ 



  

စ

ဉ ်
အခက်အခဲ/ပြဿနာ 

အခက်အခဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင် အရင် /ဇစ်ပြစ ်
အလာ အလာ အဟန့်အတာ  ကပဖရှင် ရန်နည် လြ်  အဆုိပြုစီြခံျေက် 

 အြျ ို းသြီးြျားအား 

တေား ဥပရေဆိုင်ော 

အသိပညာ ရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား စီစဉ် 

မခင်း။ 

 ြူးယစ်ရဆးဝါး သံုးစွေဲြှု 

ရလျာ့ချရေးအတွေက် 

ရဟာ ရမပာပွေြဲျား 

မပုလုပ်မခင်း။ 

 ကဏ္ဍ - သဘာဝ ြတဝ်န် ကျေင် ထိန် သိြ ်ကရ နှင့် ကဘ အန္တရာယ် ကလျော့ချေကရ  

၁၂

။ 

 သဘာဝ 

ရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော 

အစီအစဉ်ြျား 

သိေှိြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 သဘာဝ ရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော 

သတင်း 

အချက်အလကြ်ျား ေေှိြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 သက်ဆိုင်ော ဌာန/အဖွေဲ့  

အစည်းြျားြှ သဘာဝ 

ရဘး အန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော 

အသိပညာရပး 

ရဆွေးရနွေးပွေဲ ြျား 

မပုလုပ်ရပးရနမခင်း။ 

 စနစ်နှင့်အစီအစဉ်ြေိှသမ

ြင့် 

အသိပညာရပးြှုြေိရေ

ာက်။ ရပးကားရပး၏။ 

ြေမဖစ်ရန သည။် 

 သက်ဆိုင်ော ဌာန/အဖွေဲ့  

အစည်း ြျားအား 

ချတိ်ဆက်၍ သဘာဝ 

ရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေး ဆိင်ုော 

အသိပညာရပးရဆွေးရနွေး 

ပွေြဲျား မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြခံျက်

တွေင် 

စနစ်တကျေည့်သွေင်းမခင်း

၁၁။ ကကျေ ရွာ၏ သဘာဝ 

ကဘ အန္တရာယ် 

ကလျော့ချေကရ ။ 

 သဘာဝရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆိုင်ော 

အသိ ပညာရပး 

ရဆွေးရနွေးပွေဲြျား 

မပုလုပ်ေန် 

သက်ဆိုင်ော 

ဌာန/အဖွေဲ့ အစညး်ြျား



  

စ

ဉ ်
အခက်အခဲ/ပြဿနာ 

အခက်အခဲပဖစ်ကစကသာ 

အကသကာင် အရင် /ဇစ်ပြစ ်
အလာ အလာ အဟန့်အတာ  ကပဖရှင် ရန်နည် လြ်  အဆုိပြုစီြခံျေက် 

။ အား ချတိ်ဆက်မခင်း။ 



  

ကနာက်ဆက်တွဲ (၄) 

ဦ စာ ကြ  စီြခံျေက်အဆိုပြုလွှာ (သ့ုိ) စီြခံျေက်အကသကာင် အရာ (၁) 

ရကျးေွာ                                       - ရကျာက်တခွေရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               - အစ်အစ်ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         -  သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            -  တနသောေီ တုိင်းရေသကကီး 

စီြံချေက်အြည် -  ဝန်ေြ်းအိြ်ောတည်ရဆာက်မခင်း  

စီြံချေက်ကဆာင်ရွက်ရန် လုိအြ်ကသကာင်  ရှင် လင် ကဖာ်ပြချေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအကပခအကန 

 ဝန်ေြ်းအိြ်ောြေိှရသာရ ကာင့် အမခားရကျးေွာြှ 

လာရောက်ေြ်းရဆာင်ရသာဆော/ြြျားအတွေက် အခက်ခဲေိှမခင်း။ 

       ဆော/ြြျားအတွေက် လံုခခုံြှုြေိှမခင်း။ 

စီြံချေက်ရည်ရွယ်ချေက် (လက်ရိှအကပခအကနအာ  ြုိကကာင် ကအာင်ကဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒ 

ကဖာ်ပြရန်) 

 အမခားရနောြှ လာရောက်ေြ်းရဆာင်ရသာဆော/ြြျားအတွေက် လံုခခုံြှာေိှေန်။ 

ကြျှာ်ြှန် အကျေ ို  ရလေ် (လက်ငင် ရည်ရွယ်ချေက် ကရာက်ရိှမြီ ကနာက် ထြ်ဆင့်ရရိှလာြည့် 

အကျေို  ကကျေ ဇူ ြျော ) 

အမခားရနောြှ လာရောက်ေြ်းရဆာင်ရသာဆော/ြြျားအတွေက် လံုခခုံြှာေိှနုိင်ြည်။       

စီြံချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ကဖာ်ပြပခင်  (ဘာလုြ်ြည်၊ ဘယ်ကလာက် ြြာဏလုြ်ရြည်) 

နှစ်ခန်းတွေဲ ဝန်ေြ်းအိြ်ော (၄၀’×၂၀×၁၂’)ရဆာက်လုပ်ေန် 

ခန့်ြှန် ကုန်ကျေစရိတ် (ကျေြ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

  ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

  (ရငွေသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

 



  

စီြခံျေက် အကကာင်အထည်ကဖာ်ြည့် နည် လြ် နှင့် အစီအစဉ်ြျော  

(၁) တာဝန်ယူအကကာင်အထည်ကဖာ်ြည့် အဖွဲ့ အစည ် (ြျော ) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ 

 ဖြို့နယ်ရကျးလကရ်ေသဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာန 

(၂) စီြခံျက်စတင်ြည့် အချနိ် (ခန့်ြှနး်) - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ 

(၃) စီြခံျက်ဖပီးစီးြည့်အချနိ် (ခန့်ြှနး်) - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ရအာက်တိုဘာ 

(၄) ကကျေ ရွာထည့်ဝင်ြှု ရရိှကအာင် ကဆာင်ရွက်ြည့် အစီအစဉ် - 

 ခခံစည်းရိုးကာေံမခင်းအတွေက် လိုအပ်ရသာ အရောက်အကူမပုပစ္စညး်ြျားအား ရကျးေွာြှ 

ေည့်ဝင်ပါြည်။ 

 လိုအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာ ရငွေရ ကးနှင့် လုပ်အား ေည့်ဝင် ပါြည်။ 

 

(၅) လုြ်ငန် လည်ြတ်ကရ ၊ ပြုပြင်ထိန် သိြ ်ကရ တို့အတွက် အဖွဲ့ အစည ်ဆိုင်ရာနှင့် 

ကငွကသက ဆိုင်ရာ အစီအစဉ်ြျော  

 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝးရခါ်ယူဖပီးရနာက် လိုအပ်ချက်ြျား ရဆွေးရနွေးတုိင်ပင်၍ ရဆာင်ေွက် 

ြည့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည။် 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေှိပါြည်။ 

စီြကိံန်းဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာနသို့ အချက်အလက်    

မပည့်စုံစွောနှင့် တင်မပသွေားပါြည်။ 

 

 

 

အကျေို  ခံစာ သူဦ ကရ 
လူဦ ကရ 

ဆင် ရဲချေြ် သာြှု အဆင့်အတန်  

(အိြ်ကပခ) 

ကျော  ြ ကြါင်  ၁ ၂ ၃ ၄ ကြါင်  

ကကျေ ရွာအဆင့် ၃၅၅ ၃၃၂ ၆၈၇ ၁၃ ၅၀ ၄၁ ၃၄ ၁၄၀ 

အကျေို  ခံစာ ြည့်သူ ဦ ကရ ၃၅၅ ၃၃၂ ၆၈၇ ၁၃ ၅၀ ၄၁ ၃၄ ၁၄၀ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



  

ကနာက်ဆက်တွဲ (၅) 

ဦ စာ ကြ  စီြခံျေက်အဆိုပြုလွှာ (သ့ုိ) စီြခံျေက်အကသကာင် အရာ (၂) 

ရကျးေွာ                                       - ရကျာက်တခွေရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               - အစ်အစ်ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         -  သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            -  တနသောေီ တုိင်းရေသကကီး 

စီြံချေက်အြည် - ကကိုးတံတား(၁)စင်းအား တည်ရဆာက်ေန် 

 

စီြံချေက်ကဆာင်ရွက်ရန် လုိအြ်ကသကာင်  ရှင် လင် ကဖာ်ပြချေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအကပခအကန 

 တံတားကက့ံခုိင်ြှု အားနည်းရနပါသမဖင့် သွေားလာရနရသာ ယဉ်ြျားအန္တောယ်ေိှပါသည်။ 

 ကုန်စည် စီးဆင်းြှုအား ရနှာင်းရနှးြှုြျားမဖစ်ပါသည်။ 

 

 

စီြံချေက်ရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရိှအကပခအကနအာ  ြုိကကာင် ကအာင်ကဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒကဖာ်ပြရန်) 

 ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်မြင့်တင်ရဆာင်ေွက်ပါက ရနွေ၊ ြုိး ရဆာင်းောသီြရေွး အခက်ခဲ ြျားြေိှ 

အန္တောယ်ကင်းစွော သွေားနုိင်ေန်၊ 

 စီးပွေားရေးအတွေက် တွေက်ရမခကုိက်လာ၇န်၊ 

 

ကြျှာ်ြှန် အကျေ ို  ရလေ် (လက်ငင် ရည်ရွယ်ချေက် ကရာက်ရိှမြီ ကနာက် ထြ်ဆင့်ရရိှလာြည့် 

အကျေို  ကကျေ ဇူ ြျော ) 

 ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်မြင့်တင်ရဆာင်ေွက်ပါက ရနွေ၊ြုိး ရဆာင်းောသီ ြရေွးအခက်ခဲ 

ြျားြေိှ အန္တောယ် ကင်းစွော သွေားနုိင်ြည်။ 

 စီးပွေားရေးအတွေက် တွေက်ရမခကုိက်လာြည်။ 

 

စီြံချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ကဖာ်ပြပခင်  (ဘာလုြ်ြည်၊ ဘယ်ကလာက် ြြာဏလုြ်ရြည်) 

 ကကိုးတံတား(၁)စင်း(၄၂၀’  ၆’)အားရကျးေွာရကာ်ြတီနှင့် ရကျးလက်ဦးစီးဌာန 

လက်တွေဲရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

စီြံချက် ကုန်ကျစေိတ် ေည့်ဝင်ြှု 



  

ခန့်ြှန် ကုန်ကျေစရိတ် (ကျေြ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

  (ရငွေသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

စီြခံျေက် အကကာင်အထည်ကဖာ်ြည့် နည် လြ် နှင့် အစီအစဉ်ြျော  

(၁) တာဝန်ယူအကကာင်အထည်ကဖာ်ြည့် အဖွဲ့ အစည ် (ြျော ) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

(၂) စီြခံျေက်စတင်ြည့် အချေနိ် ခန့်ြှန ် - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ 

(၃) စီြခံျေက်မြီ စီ ြည့်အချေနိ်             - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ရအာက်တိုဘာလ 

(၄) ကကျေ ရွာထည့်ဝင်ြှု ရရိှကအာင် ကဆာင်ရွက်ြည့် အစီအစဉ် - 

 လုပ်ငန်းအတွေက် လိုအပ်ရသာ  အရောက်အကူ မပုပစ္စညး်ြျားအား ရကျးေွာြှေည့်ဝင်ပါ ြည်။ 

 လိုအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာရငွေရ ကးနှင့်လုပအ်ားေည့်ဝင်ပါြည်။ 

(၅) လုြ်ငန် လည်ြတ်ကရ ၊ ပြုပြင်ထိန် သိြ ်ကရ တို့အတွက် အဖွဲ့ အစည ်ဆိုင်ရာနှင့် 

ကငွကသက ဆိုင်ရာ အစီအစဉ်ြျော  

 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝးရခါ်ယူဖပီးရနာက် လိုအပ်ချက်ြျား ရဆွေးရနွေးတုိင်ပင်၍ ရဆာင်ေွက် 

ြည့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည။် 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေှိပါြည်။ 

စီြကိံန်းဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာနသို့ အချက်အလက်    

မပည့်စုံစွောနှင့် တင်မပသွေားပါြည်။ 

 

အကျေို  ခံစာ သူဦ ကရ 
လူဦ ကရ ဆင် ရဲချေြ် သာြှု အဆင့်အတန်  (အိြ်ကပခ) 

ကျော  ြ ကြါင်  ၁ ၂ ၃ ၄ ကြါင်  

ကကျေ ရွာအဆင့် ၃၅၅ ၃၃၂ ၆၈၇ ၁၃ ၅၀ ၄၁ ၃၄ ၁၄၀ 

အကျေို  ခံစာ ြည့်သူ ဦ ကရ ၃၅၅ ၃၃၂ ၆၈၇ ၁၃ ၅၀ ၄၁ ၃၄ ၁၄၀ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



  

ကနာက်ဆက်တွဲ (၆) 

စီြခံျေက်အဆိုပြုလွှာ (သ့ုိ) စီြခံျေက်အကသကာင် အရာ (၃) 

ရကျးေွာ                                       - ရကျာက်တခွေရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               - အစ်အစ်ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         -  သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            -  တနသောေီ တုိင်းရေသကကီး 

စီြံချေက်အြည် - ေွာတွေင်းလြ်း ရမြသားလြ်း (၁၅၈၄၀' × ၁၂' × ၈" ) ကုိ ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်     

မြှင့်တင်မခင်း။ 

စီြံချေက်ကဆာင်ရွက်ရန် လုိအြ်ကသကာင်  ရှင် လင် ကဖာ်ပြချေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအကပခအကန 

 ရကျာက်အုိင်ရကျးေွာတွေင် လက်ေိှလြ်းအရမခအရနသည် ရကျာက်ရချာလြ်းမဖစ်၍ ြုိးောသီ တွေင် 

ဗွေက်ေမခင်းတ့ုိရ ကာင့် သံဃာရတာ်ြျား၊ ရကျာင်းသား/သူြျား သွေားလာေ ခက်ခဲရန ပါသည်။ 

 ရကျးေွာတွေင်းလြ်းပျက်စီးရနမခင်းရ ကာင့် ရကျးေွာချင်းဆက်သွေယ်ောတွေင် တစ်နှစ်ပတ်လံုး  

သွေားလာြှု ခက်ခဲမခင်းြျား မဖစ်ရနပါသည်။ 

စီြံချေက်ရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရိှအကပခအကနအာ  ြုိကကာင် ကအာင်ကဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒကဖာ်ပြရန်) 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးသွေားလာရေးအဆင်ရမပရချာရြွေ့ရစေန်နှင့် 

ရကျးေွာ၏အရမခခံအရဆာက်အဦဆုိင်ော တုိးတက် ရကာင်းြွေန်လာရစေန်၊ 

 ရကျးလက် လူြှုစီးပွေားဘဝ ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာရစေန်၊ 

ကြျှာ်ြှန် အကျေ ို  ရလေ် (လက်ငင် ရည်ရွယ်ချေက် ကရာက်ရိှမြီ ကနာက် ထြ်ဆင့်ရရိှလာြည့် 

အကျေို  ကကျေ ဇူ ြျော ) 

 ရကျးေွာအတွေင်းေိှရနေုိင်သူြျား၏လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးလွေယ်ကူလာမခင်း၊ ကုန်စည်ကူးသန်းြှု 

တုိးတက်ရကာင်းြွေန်လာြည်။ 

 သွေားလာရေးအတွေက် အချန်ိကုန်သက်သာမခင်းနှင့် ကုန်ကျစေိတ်သက်သာလာြည်။ 

 ပညာရေး၊ ကျန်းြာရေးနှင့် ရကျးလက်လူြှုစီးပွေားဘဝ ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာမခင်း တ့ုိအတွေက် 

အရောက်အကူ မဖစ်ရစြည့် အကျို းရကျးဇူးြျား ေေိှလာြည်။ 

စီြံချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ကဖာ်ပြပခင်  (ဘာလုြ်ြည်၊ ဘယ်ကလာက် ြြာဏလုြ်ရြည်) 

ရွာလယ်လြ် ြအာ  ကွန်ကရစ်လြ် အပဖစ် အဆင့်ပြှင့်တင်ပခင်  

ေွာတွေင်းလြ်း ရမြသားလြ်း (၁၅၈၄၀' × ၁၂' × ၈" ) ကုိ ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်မြှင့် တင်မခင်း။ 

စီြံချေက် ကုန်ကျေစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု 



  

ခန့်ြှန် ကုန်ကျေစရိတ် (ကျေြ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

  (ရငွေသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

စီြခံျေက် အကကာင်အထည်ကဖာ်ြည့် နည် လြ် နှင့် အစီအစဉ်ြျော  

(၁) တာဝန်ယူ အကကာင်အထည်ကဖာ်ြည့် အဖွဲ့ အစည ် (ြျော ) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

(၂) စီြခံျေက်စတင်ြည့် အချေနိ် ခန့်ြှန ် - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 

(၃) စီြခံျေက်မြီ စီ ြည့်အချေနိ် - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ရအာက်တိုဘာလ 

(၄) ကကျေ ရွာထည့်ဝင်ြှု ရရိှကအာင် ကဆာင်ရွက်ြည့် အစီအစဉ် - 

 ကွေန်ကေစ်လြ်းအဆင့်မြှင့်တင်ေန်အတွေက် လိုအပ်ရသာ  အရောက်အကူမပု ပစ္စည်းြျားအား 

ရကျးေွာြှ ေည့်ဝင်ပါြည်။ 

 လိုအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာ ရငွေရ ကးနှင့် လုပ်အားေည့်ဝင်ပါြည်။ 

(၅) လုြ်ငန် လည်ြတ်ကရ ၊ ပြုပြင်ထိန် သိြ ်ကရ တို့အတွက် အဖွဲ့ အစည ်ဆိုင်ရာနှင့် 

ကငွကသက ဆိုင်ရာ အစီအစဉ်ြျော  

 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝးရခါ်ယူဖပီးရနာက် လိုအပ်ချက်ြျား ရဆွေးရနွေးတုိင်ပင်၍ ရဆာင်ေွက် 

ြည့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည။် 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေှိပါြည်။ 

စီြကိံန်းဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိးုတက်ရေးဦးစီးဌာနသို့ အချက်အလက်    

မပည့်စုံစွောနှင့် တင်မပသွေားပါြည်။ 

 

 

အကျေို  ခံစာ သူဦ ကရ 
လူဦ ကရ ဆင် ရဲချေြ် သာြှု အဆင့်အတန်  (အိြ်ကပခ) 

ကျော  ြ ကြါင်  ၁ ၂ ၃ ၄ ကြါင်  

ကကျေ ရွာအဆင့် ၃၅၅ ၃၃၂ ၆၈၇ ၁၃ ၅၀ ၄၁ ၃၄ ၁၄၀ 

အကျေို  ခံစာ ြည့်သူ ဦ ကရ ၃၅၅ ၃၃၂ ၆၈၇ ၁၃ ၅၀ ၄၁ ၃၄ ၁၄၀ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် - ၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 


